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ABZEICHEN

DLV-LAUF-, WALKING- UND

Abnahmeherechtigt sind

a)Lauf, Walking- und Nordic-Walking-TREFF-

Leiter:innen

b) Ubungsleiterinnen und Trainerinnen
¢) Sportabzeichenprifferinnen
d) Lehrerinnen aller Schularten, die Sportunterricht

erteilen.

VERLEIHUNGSRICHTLINIEN

LAUFABZEICHEN

¢

15 Minuten
Laufen chne Pause,
Tempo heliebig

WALKINGABZEICHEN

®

30 Minuten
Walken ohne Pause,
Tempo heliehig

<

60 Minuten
Walken ohne Pause,
Tempo heliehig

©9

120 Minuten
Walken chne Pause,
Tempo beliekig

NORDIC-WALKINGABZEICHEN

90 Minuten
Laufen chne Pause,
Tempo heliebig

120 Minuten
Laufen ohne Pause,
Tempo beliebig

Marathonlauf = 42.195 m
fiir die erfolgreicheTeilnahme
an einem Marathonlauf

120 Minuten
Mordic-walken ohne Pause,
Tempo beliehig

. 30 Minuten @ 30 Minuten
Laufen chne Pause, Nordic-walken ohne Pause,
Tempo heliebig Tempo heliebig

9 60 Minuten . @ 60 Minuten
Laufen ohne Pause, Mordic-walken chne Pause,
Tempo heliebig Tempo beliekig

WIEDERHOLUNGSABZEICHEN
mit Silberkranz bzw. Goldkranz fiir 5- hzw. 10-malige

Abnahme

Das Abzeichen mit Silberkranz bzw. Goldkranz kann
nur fiir das Laufabzeichen in den Stufen 2, 3,4, 5 und
Marathon sowie fiir das Walking- und Nordic-Walking-
abzeichen in den Stufen 2 und 3 erworben werden.



DEUTSCHER LEICHTATHLETIK YERBAND

NORDIC-WALKING ABZEICHEN

Fiir jede Stufe gibt es eine gesonderte Ausweiskarte,
Nach Erfiillung der Bedingungen wird die entspre-
chende Ausweiskarte mit Namen, Vornamen,
Geburtsjahrgang, Erfiillungsort und Abnahmedatum
versehen. Die Beglaubigung erfalgt durch Unter-
schrift und wird durch Vereins-, Behdrden- oder Priif-
stempel erganzt. Auf der Riickseite des Ausweises
werden die Wiederholungspriifungen eingetragen;
damit entfallt ein zusatzlicher Ausweis fiir die
Wiederholungspriifungen.

Die Priifungen fiir die Abzeichenstufen konnen
innethalb eines Jahres mehrmals abgelegt werden.
Bei Nachweis der jeweils geforderten Leistung durch
Eintragung in den Abzeichenausweis in weiteren 4
bzw. 9 Abnahmen kann das Wiederholungsabzei-
chen, mit einem silbernen bzw. goldenen Kranz
erworben werden.

Anerkennung fiir das Deutsche Sportabzeichen
(DSA)

Die Erfilllung der Bedingungen fiir das Laufabzei-
chen der Stufen 4, 5 und Marathon sowie Walking-
und Nordic-Walkingabzeichen der Stufe 3 fiir das
DSA anerkannt.

Durch Vorlage des Ausweises gilt im Jahr der
Ausstellung die Priifung in der Disziplingruppe
Ausdauer des DSA auf der Leistungsebene Gold als
absolviert.

Preise

Fiir den Ausweis wird eine Schutzgebiihr von 0,30 €
pro Stiick ethoben. Der Preis fiir das Metall- oder
Stoffabzeichen betragt jeweils 1,75 € fir das
Wiederholungsabzeichen 2,50 €.

Bestellungen und Bezahlung

Die Ausweise und Abzeichen kdnnen nur iiber den
zustandigen Landes-Leichtathletik-Verband bestellt
werden, an den auch die Zahlung zu leisten ist.

JLV" Laufabzeichen- @
Ausweis

Narme® Vornarme® Jahrgang

hat mit 30 Minuten Laufen die
Bedingungen der 2. Stufe erflllt.

Ort

Datum Sternpel und Unterschrift
* bitte in Druckbuchstaben

DLV Walkingabzeichen- @

Ausweis

Name* Vornams* Jahrgang

hat mit 30 Minuten Walken die
Bedingungen erflllt.

Ort

Datum Stempel und Urterschrift
* hitte in Druckbuchstaben

Name* Vornams* Jahrgang

hat mit 60 Minuten Nordic-Walken die
Bedingungen erfullt.

Ort

Datum Stempel und Urterschrift
* hitte in Druckbuchstaben




WEITERE KONTAKTE UND INFORMATIONEN:

Beschreibung
Als Anreiz und Motivation fiir mehr Bewegung stellt
das ,DLV-Lauf-, Walking- und Nordic Walkingabzei-
chen’, eine gute Erganzung des breitensportlichen
Angebots dar. Da es weder um das Erreichen einer
bestimmten Zeit oder einer bestimmten Strecke
geht, ist diesem Abzeichen der Wetthewerbscharak-
ter genommen. Die Bedingungen fiir das Erreichen
dieses Abzeichens machen ein stufenweise aufbau-
endes Ausdauertraining moglich und kénnen auch
von bisher Untrainierten nach regelmaBigem Uben
erfiillt werden.

Die einzelnen Abzeichenstufen unterscheiden sich
durch Farben und werden als Ansteckpin mit einem
Durchmesser von 7 mm und als Stoffabzeichen mit
einem Durchmesser von 45 mm ausgegeben.
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