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SCHWEIFBALL WURFGERÄTE 

 
KOSTEN /  AUFWAND: 
s ca. 1,50 € pro Schweifball 

BENÖTIGTE MATERIALIEN: 
s Tennisbälle 
s Baustellenband 
s Unterlegscheiben 
 

SONSTIGE H ILFSMITTEL: 
s Teppichmesser o.Ä. 

ARBEITSSCHRITTE: 
s Zunächst mit dem Teppichmesser einen kleinen Schlitz in den Tennisball schnei-

den, so dass die Unterlegscheibe gerade durch den Schlitz passen würde.  
s Ein etwa 70cm langes Stück Baustellenband wird mittig mit einer Unterlegscheibe 

verknotet, sodass beide Enden etwa gleich lang abstehen. 
s Die Unterlegscheibe wird nun in den Tennisball hineingeschoben. 

EINSATZMÖGLICHKEITEN  

SPRINT-B IATHLON: 
s Die Kinder werden in mehrere Teams eingeteilt. 
s Als Staffel organisiert sprintet der jeweilige Läufer bis zu einer Wurfstation und versucht dort mit drei Schweifbällen auf 

vorgegebene Ziele (z.B. Hütchen) zu werfen. 
s Für jedes nicht getroffene Hütchen muss eine kleine Strafrunde (oder Zusatzaufgabe) absolviert werden.  

Anschließend kehrt das Kind zum Team zurück und schickt den nächsten Läufer ins Rennen. 
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