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TRAININGSG ERATE SELBSTG EMAC HT DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND
FAHRRAD-REIFEN ALLROUNDER

KOSTEN / AUFWAND: BENOTIGTE MATERIALIEN: SONSTIGE HILFSMITTEL:
Alte Fahrradreifen kostenlos beim Fahrradreifen Zeitungspapier als Unterlage
Fahrradhandler Sprihlack

ca. 3 -6 € pro Farbe

ARBEITSSCHRITTE:
Reifen von grobem Dreck s@ubern, evtl. abstehende Drahte abschneiden.
Auf einer geeigneten Unterlage (z.B. Zeitungspapier) kénnen diese dann nach Be-
lieben in verschiedenen Farben mit Spriihlack gefarbt werden.
Der Reifen kann noch als ,schwarzer Reifen” genutzt werden, wenn nur eine Seite
angespriiht wird.
Farbe gut trocknen lassen.

WISSENSWERTES:
Bei der Auswahl der Reifen sollte der Zweck im Hinterkopf behalten werden: Mochte man die Reifen nur zum Sprinten
bzw. Springen verwenden, eignen sich vor allem diinne Reifen (z.B. Rennrad-Reifen), da diese weniger Stolpergefahr mit
sich bringen. Dicke Mountainbike-Reifen hingegen sind stabiler und eigenen sich zudem auch als Schleudergerat, die Stol-
pergefahr ist jedoch hoher.

EINSATZMOGLICHKEITEN

OTHELLO:
Die Kinder werden in zwei Mannschaften aufgeteilt und erhalten eine bestimmte Menge an Reifen.
Die Reifen mussen alle identisch zweifarbig sein. Die Kinder miissen immer eine kurze Strecke zum Spielfeld laufen, dort
wird ein Reifen platziert und gemaRk den Regeln von Othello weitere Reifen umgedreht.
Sind alle Reifen aufbraucht oder keine gliltigen Zlige mehr moglich endet das Spiel. QueLLe: WikiPEDIA
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