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FLUSSÜBERQUERUNG 

 
ABLAUF: 

 Jede Mannschaft erhält zwei Turnmatten. Ziel ist es, von einem Hallenende zum anderen zu gelangen, ohne dabei den 
Boden zu berühren. 

 Dazu steht das gesamte Team auf der vorderen der beiden Matten und hebt gemeinsam die hintere Matte nach vorne. 

 Welches Team schafft die Flussüberquerung am schnellsten? 
 
VARIATION: 

 Mit drei Turnmatten muss das Team neue Strategien finden und Absprachen treffen, um sich einen Zeitvorteil gegenüber 
den anderen Teams zu verschaffen. 

BENÖTIGTE MATERIALIEN: 

 2 – 3 Turnmatten je Team 
 

GRUPPENGRÖSSE: 

 mehrere Teams zu je 5 – 8 Kindern. 

  

  


