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DISZIPLINGRUPPE SPRINT/HURDE

Kadernormen Manner/Frauen 2024/2025

1. Die Kaderberufung fir die Jahrgange 2001 und &lter erfolgt tUber zwei Kriterien:
a. Kadernorm oder
b. Erfillung eines Dreierschnitts

2. Kaderberufung fur die Jahrgange 2002 bis 2006
a. Erfullung der Kadernorm und einer Zusatznorm oder
b. Erfillung eines Dreierschnitts

Stand: 15. Mai 2024

NK1 PK

Jahrgang 20079 2006 % 2005 2004 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999

Alter 17 18 19 20 19 20 21 22 23 24 25+

Zusatznorm | 200m 10,75 und 22,10 10,60 und 21,90 | 10,51und 21,70 | 10,44 und 21,50 | 10,44 und 21,35 | 10,37 und 21,20 | 10,30 und 21,10 | 10,25 und 21,00 10,20 10,15 10,10
Dreierschnitt 10,81 10,66 10,57 10,49 10,49 10,42 10,35 10,30 10,25 10,20 10,15
Zusatznorm | 100m 21,60 und 10,90 21,45und 10,75 | 21,20 und 10,66 | 21,00 und 10,59 | 20,95 und 10,59 | 20,80 und 10,52| 20,70 und 10,45 | 20,60 und 10,40 20,50 20,45 20,40
Dreierschnitt 21,80 21,65 21,40 21,20 21,10 20,95 20,85 20,75 20,65 20,60 20,55
Zusatznorm | 200m 48,50 und 23,25 47,95 und 22,95 | 47,10 und 22,05 | 46,8 und 21,90 | 46,60 und 21,80 | 46,3 und 21,65 | 46,00 und 21,50 | 45,80 und 21,40 45,60 45,45 45,30
Dreierschnitt 400m 49,40 48,80 47,70 47,40 47,20 46,90 46,50 46,30 46,00 45,75 45,60
Zusatznorm 13,95%** 13,95**oder 14,55 | 13,70** und 14,30 14,05 14,10* 13,90 13,80 13,70 13,60 13,53 13,47
Dreierschnitt 14,50* 14,15 14,30* 14,00 13,90 13,80 13,65 13,58 13,52
Zusatznorm | 400m 53,25*** und 50,25 | 52,95und 49,95 | 52,00 und 49,00 | 51,5und 48,50 | 51,5und 48,50 |51,00 und 48,50| 50,50 und 48,00 (50,00 und 47,50 49,70 49,45 49,20
Dreierschnitt 400mH 54,25 53,95 52,90 52,40 52,40 51,80 51,20 50,70 50,30 50,00 49,70

20079 2006 " 2005 2004 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999

17 18 19 20 19 20 21 22 23 24 25+

100m Zusatznorm | 200m 11,90 und 24,80 11,80 und 24,60 | 11,65und 24,40 | 11,55und 24,25 | 11,55 und 24,10 | 11,45 und 23,95 | 11,35 und 23,80 | 11,30 und 23,65 11,25 11,21 11,18
Dreierschnitt 11,96 11,86 1,71 11,60 11,60 11,50 11,40 11,35 11,30 11,26 11,23

200m Zusatznorm | 100m 24,20 und 12,10 24,00 und 12,00 | 23,80und 11,85 | 23,65und 11,75 | 23,60 und 11,75 | 23,45 und 11,65 | 23,30 und 11,55 | 23,15 und 11,50 23,05 22,95 22,85
Dreierschnitt 24,40 24,20 24,00 23,85 23,80 23,60 23,45 23,30 23,20 23,10 23,00

400m Zusatznorm | 200m 55,50 und 26,50 | 55,00 und 26,00 | 53,90 und 25,45 | 53,50 und 25,05 53,50 und 25,25 | 53,15 und 24,87 | 52,80 und 24,70 [ 52,5 und 24,50 52,10 51,70 51,35
Dreierschnitt 400m 56,40 55,85 54,50 54,10 54,10 53,75 53,40 53,10 52,50 52,10 51,75

100mH  |Zusatznorm 13,75*** und 14,10 13,95 13,65 13,50 13,50 13,40 13,30 13,20 13,10 13,00 12,93
Dreierschnitt 14,10 13,80 13,65 13,60 13,50 13,40 13,30 13,17 13,07 13,00

400mH  |2usatznorm | 400m 61,00 und 58,00 60,25und 57,25 | 59,10 und 56,10 | 58,60 und 55,60| 58,60 und 56,10 | 57,90 und 55,40 57,20 und 54,70 | 56,70 und 54,20 56,30 55,90 55,60
Dreierschnitt 400mH 62,00 61,25 60,00 59,50 59,50 58,70 57,90 57,40 56,80 56,40 56,10

* Mannerhurde

** Jugendhtrde U20
*** Jugendhirde U18
Y Kaderrichtwert



