L DEUTSCHE
> LEICHTATHLETIK
JUGEND

WETTKAMPFSYSTEM

Kinderleichtathletik
Basics Im Uberblick

EINEN KURZCLIP ZU DEN BASICS FINDEN SIE HIER:
HTTPS://YOUTU.BE/DIJ2NCQFWZK



https://youtu.be/DiJ2NCQFwzk

L
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Wettkampfsystem Kinderleichtathlet

v

Kinderleichtathletik = Teamleichtathletik

v

Disziplinvielfalt durch 42 Disziplinen

v

Fur 6 bis 11-jahrige Madchen und Jungen

v

Altersgerecht auf die spateren Jugenddisziplinen vorbereitend

Deutscher Leichtathletik-Verband
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7 Kinderleichtathletik Grundsatze >

FUR TRAINING UND WETTKAMPF GILT

1. Leichtathletik ist Laufen, Springen und Werfen

2. Koordination vor Kondition

3. Jede Leistung zahlt

4. Mit effektiver Organisation zu Bewegungssportfesten
5. Gemeinsam im Team

6. Vielseitig und vielfaltig wetteifern

7. Offenheit und Transparenz
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Disziplinubersicht

> *Ausfuhrungsbestimmungen in den
Disziplinkarten

> ** Disziplinen konnen nach den
Regeln der IWR sowie ihrer
Nationalen Bestimmung der Ul4
durchgefuhrt werden

Deutscher Leichtathletik-Verband

KINDERLEICHTATHLETIK

Sprint

w/m &/7 wim 8/9 w/m 10711
Disziplinen® us u10 u12
LAUF
Vom ,Schnell-Laufen” zum
30m 40m 50 m**

Vom ,Uiber-Laufen” zum
Hiirdensprint

Vom . Staffel-Laufen” zur
Rundenstaffel

Hindernissprint-Staffel (30 m)

Hindemissprint (30-40 m)
Hindernissprint-Staffel (30-40 m)

Hindernissprint (40-50 m)
Hindernissprint-Staffel (40-50 m)

6 x 50m Staffel
4 x 50m Staffel**

Vom ,Ausdavernd-Laufen”zum

Dauerlaufen

Biathlon-Staffel (400-600 m)

Biathlon-Staffel (600-800 m)
Transportlauf

Verfolgungs-Staffel (6 x 800 m)
800 m**
Crosslauf** (1500-2500 m)

Vom ,Marschieren” zum

Gehen

Geh-Staffel (3 x 400 m)
Gehen (400-600 m)

Geh-Staffel (3 x 600 m)
Gehen** (1000 m/2000 m)

SPRUNG

Vom ,Weit-Springen” zum

Weitsprung

Zielweitsprung

Weitsprung-Staffel
Weitsprung in die Zone

Weitsprung**

Vom ,Hoch-Springen” zum
Hochsprung

Hoch-Weitsprung

Hoch-Weitsprung

(Scher-JHochsprung™*

Von Mehrfachspriingen zum

Dreisprung

Einbeinhtipfer-Staffel

Wechselspriinge

Fiinfsprung

Vom ,Stab-Springen” zum
Stabhochsprung

Stabsprung

Stabweitsprung

Stabwertsprung

WURF

Vom Schlagwurf zum

Speerwurf

Schlagwurf

Schlagwurf

Schlagwurf**

Vom ,Druckwurf™ zum

Kugelstoft

Beidarmiger Stol

MedizinballstoB

(Kugel-)Stol

Vom ,Drehen und Werfen" zum

Diskuswurf

Drehwurf

Drehwurf

Drehwurf




Altersklasseneinteilung und >
Wettbewerbsformen

U8 (w/m 6/7) U1i0 (w/m 8/9) Ui2 (w/m 10/11)
Ausgewadhlte Wettbewerbe (nach IWR
IWR sowie nat. Bestimmungen)

Einzelwettbewerbe (nach

Ranglistenpunkten)
Einzelmehrkdmpfe (nach Einzelmehrkdmpfe (nach Wettkampfsystem
Ranglistenpunkten) Ranglistenpunkten) Kinderleichtathletik

Teamwettbewerbe (nach Teamwettbewerbe (nach Teamwettbewerbe (nach

Ranglistenpunkten) Ranglistenpunkten) Ranglistenpunkten)

Deutscher Leichtathletik-Verband 5



Wettbewerbsformen

> Teamwettbewerb

> Alle Disziplinen werden im Team gewertet und so tragt jedes Kind
durch seine Starken einen Teil zum Teamergebnis bei.

> Einzelmehrkampf

> Jedes Kind absolviert nach dem Prinzip der Vielfaltigkeit mehrere Disziplinen,
die dann addiert und miteinander verglichen werden.

> Einzelwettbewerb
> Die Kinder kdnnen sich eine oder mehrere Disziplinen aussuchen und
sich in dieser mit anderen Kindern messen.

Deutscher Leichtathletik-Verband



Wertung

> Das Ubergreifende Prinzip der Kinderleichtathletik sind die Ranglistenpunkte
> Dabei werden die erbrachten Leistungen in eine Reihenfolge gebracht und Ranglistenpunkte vergeben

> Die beste Leistung erhalt dabei stets einen Punkt, die zweitbeste Zwei usw.

> |dentische Leistungen werden mit gleicher Punktzahl bewertet und die nachsthohere(n) Punktzahl(en)
ausgelassen

Deutscher Leichtathletik-Verband



Wertungsformen

WELCHE ARTEN DER WERTUNG GIBT ES?

> Additionsergebnis:
> Die besten 3 aus 4 Versuchen werden addiert. Beispiele: Weitsprung, Schlagwurf

> Bestergebnis:
> Die jeweils beste Leistung wird gewertet. Beispiele: 50m, Hochsprung

> Gesamtwertung:
> Alle Leistungen gehen in das Ergebnis ein. Beispiel: Weitsprung- Staffel

Deutscher Leichtathletik-Verband



Teamwettbewerbe

EIN TEAM BESTEHT AUS:

v

6-11 Kindern

v

Madchen und Jungen gemischt

v

Kann vereinsubergreifend gebildet werden

v

Doppelaltersklasse U8, U10 und U12 (U8 jeweils 6- und
7-jahrige usw.)

Deutscher Leichtathletik-Verband




Teamwettbewerbe

EMPFEHLUNG:

> U8: 3 bis 4 Disziplinen
> UI10: 4 bis 5 Disziplinen

> Ul2: 4 bis 6 Disziplinen

Immer
vertreten!

Deutscher Leichtathletik-Verband

Lauf
Sprung
Wurf
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Einzelmehrkampfe

v

Moglich in den Altersklassen U10 und U12

v

Die Wertung erfolgt aus 3-5 Disziplinen (jeweils ein
Lauf/Sprung/Wurf) nach dem Prinzip der Ranglistenpunkte

v

Bei 5 Disziplinen muss eine davon der Hindernissprint sein.

v

Die Wertung kann auch aus der Teamwertung heraus erfolgen

Deutscher Leichtathletik-Verband

Flr Beispiele zu den unters
klicken Sie auf das Bild.

gsmoglichkeiten


https://www.leichtathletik.de/jugend/kinderleichtathletik/regeln-und-organisationshilfen

Einzelwertung

> Moglich in der Altersklasse U12

> Die Wertung kann ebenfalls aus der Teamwertung heraus
erfolgen

> Eine Wertung ist getrennt nach Jahrgang und Geschlecht
maoglich

> Die Ausfuhrungsbestimmungen sind in den Disziplinkarten
festgelegt

Deutscher Leichtathletik-Verband
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. -
Einzelwertung '

SONDERREGELUNG IWR:

Gekennzeichnete Disziplinen der Altersklasse U12 (50m, 800m, 4x50m, Crosslauf, Weitsprung, Hochsprung,

Schlagball, Dreikampf (50m, Weitsprung, Schlagball)) konnen nach den Regeln der IWR sowie ihrer Nationalen
Bestimmung der Altersklasse Ul4 durchgefuhrt werden.

Deutscher Leichtathletik-Verband




Wettkampfbroschure

> Kompaktes Ringbuch zur Unterstutzung fur Training und
Wettkampf

> Disziplinkarten, Planungs- und Organisationhilfen

> Durchfuhrungsbestimmungen der Disziplinen

Deutscher Leichtathletik-Verband

LEICHTATHLETIX.DE

Um zur Wettkampfbroschire zu gelangen, klicken sie hier.
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https://www.leichtathletik.de/jugend/kinderleichtathletik

Disziplinkarten

WETTKAMPFKARTEN LAUFEN

VOM ,UBER-LAUFEN“ ZUM HURDENSPRINT

WETTKAMPFIDEE
Die Kinder sollen als Staffel eine
30- bis 40-Meter-Hindernis- und
Flachsprintstrecke absolvieren.

S

Welche Staffel legt innerhalb von

3 Minuten die langste Strecke meisten Punkte?

HINDERNISSPRINT-STAFFEL (30 - 40 m)

Disziplinbereich/Altersklasse/Disziplin

uriick und sammelt dabei die

WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK

Wettkampfidee/Ablauf und
Organisation/Leistungsermittlung

Deutscher Leichtathletik-Verband

Materialien/Wertung/Link zu
weiteren Hinweisen (Video)

ABLAUF UND ORGANISATION
Alle Kinder nehmen teil.
Fiir jede Staffel auf 2 parallelen, 30
bis 40 Meter langen Bahnen einen
Hindernisparcours aufbauen und je-
weils eine Umlaufstange 3 Meter vor
den Startlinien aufstellen:
» Hindernisstrecke: 4 bis 6 gleiche
Hindernisse (30 bis 50 cm hoch) mit
jeweils gleichem Abstand (jeweils 4
bis 6 m, Anlauf zum ersten Hinder-
nis 6 bis 8 m; s. Abbildung). Art,
Héhe, Zahl und exakte Absténde der
Hindernisse werden mit der Aus-
schreibung bekannt gegeben!
Jedes Staffelteam stellt sich in
maglichst gleicher Zahl hinter den
gegeniiberliegenden Startlinien auf.
Der Startl&ufer iiberquert nach dem
dreigeteilten Kommando die Hinder-

Tipps aus der Praxis/ Trainerwissen

nisbahn, umladuft das Wendemal,
iibergibt den Tennisring von hinten
an den nachsten Laufer und stellt
sich hinten an. Der Ubemehmende
bekommt das Gerat vor Erreichen
der 1. Hrde.

LEISTUNGSERMITTLUNG
Bei einem Fehlstart wird der Lauf
per Pfiff, Riickschuss bzw. Start-
klappe abgebrochen. Der entspre-
chende Léufer wird altersgerecht er-
mahnt (keine Disqualifikation!).
Als Fehlstart gilt, wenn die Start-
position (,Fertig™Position im Hoch-
start) vor dem Startsignal verlassen
wird.
Es gilt, innerhalb von 3 Minuten
méglichst viele Punkte zu sammeln:
Fir jedes iiberlaufene Hindernis

bzw. fiir jedes Hindemis, an dem auf
der i

T

TIPPS AUS DER PRAXIS
Der Zeit sollte die letzten 10

wurde, erhlt die Staffel 1 Punkt.
Dariiber hinaus besteht die Maglich-
keit, grundsitzlich bei korrektem
Umlaufen des Umlaufmals jeweils 1
Punkt zu vergeben.

Punktabzug erfolgt, ...

» bei seitlic i anei-

Sekunden laut mitzahlen.

Fiir die Punktvergabe ist die jeweili-
ge Position des aktuellen Laufers
beim Schlusspfiff ausschlaggebend.

TRAINERWISSEN

nem Hindernis auf der Hindernis-
bahn (1 Punkt pro Hindernis).
»wenn die gegeniiberliegende Mal-
stange (und entsprechend die Grup-
pe) nicht umrundet wird (2 Punkte).
» wenn es bei versaumter Malum-
rundung zusatzlich zum Frilhstart
bzw. Entgegenlaufen des iiberneh-
menden L&ufers kommt (3 Punkte).
Umgefallene oder beriihrte Hinder-
nisse werden nicht bestraft.

an die U8-Disziplin soll
das risikofreudige, schnelle und fla-
che Uberlaufen der Hindemisse er-
lernt werden.

Die Kinder sollen die Unterschiede
im rhythmischen Uberlaufen der Hin-
demisse kennenlemen.

Neben dem ,Wir- GefiihI kommt der
Teamaufstellung eine wachsende
Bedeutung zu. Dabei ist neben dem
individuellen Bewegungsksnnen
auch die Stabiibergabe wichtig.

BENOTIGTE MATERIALIEN
16 - 24 Kinderhiirden, Bananenkar-
tons 0. A.
4 Hindernisstangen/Umlaufmale
4 Tennisringe, Staffelstébe o. A.
1 Stoppuhr
1 Startklappe oder 1 Startpistole und
1 Pfeife

WERTUNG
Welches Team sammelt innerhalb
von exakt 3 Minuten die meisten
Punkte?
Die erzielten Teampunktzahlen
werden in eine Rangfolge gebracht.

WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK

WETTKAMPFHELFER
1 Helfer: Ordner und Startsignal
1 Helfer: Zeitnahme und Protokoll-
filhrung
4 Helfer: Aufstellen der Hindemis-
se, Ermittlung der Punkte und Uber-
gabekontrolle

WEITERE HINWEISE

|eichtathletik de/jugend, ki nderleichta hietik/disziplin-



https://www.leichtathletik.de/jugend/kinderleichtathletik/disziplin-uebersicht/bereich-lauf/u10-hindernissprint-staffel-30-40-m

Vortelle fur Alle

> KindgemaBe Wettkampfdauer

> Personelle Unterstutzung fur die Ausrichter
> Mehr Bewegung fur Kinder

> ,Jede Leistung zahlt"

Weitere Materialien sowie Organisationshilfe finden Sie auf
leichtathletik.de unter der Rubrik Jugend/Kinderleichtathletik.

Deutscher Leichtathletik-Verband
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https://www.leichtathletik.de/jugend/kinderleichtathletik
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