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D I E  B E S T E N  L E I S T U N G E N ,  
D I E  J E  I M  F R E I E N  I N  D E U T S C H L A N D  E R Z I E L T  W U R D E N :  

 

M Ä N N E R  

 
100 m  9,58 (+0,9) Usain Bolt (JAM)   16.8.2009 Berlin 
200 m  19,19 (-0,3) Usain Bolt (JAM)   20.8.2009 Berlin 
400 m  43,65  Michael Johnson (USA)  17.8.1993 Stuttgart 
800 m  1:41,09  David Rudisha (KEN)   22.8.2010 Berlin 
1.000 m 2:15,25  Andreas Busse (DDR)  31.7.1983 Berlin 
1.500 m 3:28,93 Noah Ngeny (KEN)   11.9.1999 München 
1 Meile  3:45,64 Hicham El Gueroouj (MOR)  26.8.1997 Berlin 
3.000 m 7:28,04 Moses Kiptanui (KEN)  18.8.1995 Köln 
5.000 m 12:50,55 Moses Masai (KEN)   01.6.2008 Berlin 
10.000 m 26:46,31 Kenenisa Bekele (ETH)  17.8.2009 Berlin 
10 km  26:43  Rhonex Kiprito (ETH)   12.9.2021 Herzogenaurach 
Halbmar. 58:42  Eric Kiptanui (KEN)   08.4.2018 Berlin 
Marathon 2:01:09 Eliud Kipchoge (KEN)   25.9.2022 Berlin 
110 m Hü 12,91 (+0,5) Colin Jackson (GBR)   20.8.1993 Stuttgart 
400 m Hü 47,02  Edwin Moses (USA)   31.8.1983 Koblenz 
3.000 m Hi 7:55,72 Bernard Barmasai (KEN)  24.8.1997 Köln 
4x100 m 37,31  Jamaika    22.8.2009 Berlin 
4x100 m 1:19,38  Santa Monica Track Club (USA) 23.8.1989 Koblenz 
4x400 m 2:54,29 USA     22.8.1993 Stuttgart 
Hochsprung 2,41  Mutaz Essa Barshim (QAT)  22.8.2014 Eberstadt 
Stabhoch 6,06  Armand Duplantis (SWE)  20.8.2022 München 
Weitsprung 8,68 (+1,7) Juan Miguel Echevarria (CUB) 30.6.2018 Bad Langensalza 
Dreisprung 17,86 (+0,3) Mike Conley (USA)   16.8.1993 Stuttgart 
Kugel  22,64  Udo Beyer (DDR)   20.8.1986 Berlin 
Diskus  74,08  Jürgen Schult (DDR)   06.6.1986 Neubrandenburg 
Hammer 86,74  Juri Sedych (UdSSR)   30.8.1986 Stuttgart 
Speer  98,48  Jan Zelezny (CZE)   25.5.1996 Jena 
Zehnkampf 8.832  Jürgen Hingsen (BRD)  09.6.1984 Mannheim 
20 km Geh. 1:17:46  Julio Martinez (ESP)   08.5.1999 Eisenhüttenstadt 
50 km Geh. 3:36:39 Robert Korzeniowski (POL)  08.8.2002 München 
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F R A U E N  

 
100 m  10,73 (+0,1) Shelly-Ann Fraser (JAM)  17.8.2009 Berlin 
200 m  21,71 (+0,7) Marita Koch (DDR)   10.6.1979 Karl.-Marx-Stadt 
  21,71 (+1,2) Heike Drechsler (DDR)  29.6.1986 Jena 
400 m  48,22  Marita Koch (DDR)   28.8.1986 Stuttgart 
800 m  1:53,28 Jarmila Kratochvilova (CSSR) 26.7.1983 München 
1.000 m 2:30,67 Christine Wachtel (DDR)  17.8.1990 Berlin 
1.500 m 3:57,40 Laura Muir (GBR)   13.9.2020 Berlin 
3.000 m 8:27,24 Meseret Defar (ETH)   23.9.2007 Stuttgart 
5.000 m 14:26,76 Konstanze Klosterhalfen (GER) 03.8.2019 Berlin 
10.000 m 30:01,09 Paula Radcliffe (GBR)  06.8.2002 München 
10 km  30:01  Agnes Tirop (KEN)   12.9.2021 Herzogenaurach 
Halbmar. 66:48  Viola Chepngeno (KEN)  03.4.2022 Berlin 
Marathon 2:11:53  Tigst Assefa (ETH)   24.9.2023 Berlin 
100m Hü . 12,29 (-0,4) Jordanka Donkowa (BUL)  17.8.1986 Köln 
400 m Hü 52,42  Melaine Walker (JAM)  20.8.2009 Berlin 
3.000 m Hi 9:03,70 Norah Tanui (KEN)   27.8.2017 Berlin 
4x100 m 41,49  Russland    22.8.1993 Stuttgart 
4x200 m 1:28,15  DDR     09.8.1980 Jena 
4x400 m 3:15,92  DDR     03.6.1984 Erfurt 
Hochsprung 2,07  Ludmila Andonowa (BUL)  20.7.1984 Berlin 
Stabhoch 4,94  Eliza McCartney (NZL)  17.7.2018 Jockgrim 
Weitsprung 7,48 (+1,2) Heike Drechsler (DDR)  09.7.1988 Neubrand. 
Dreisprung 15,09 (+0,5) Anna Birjukowa (RUS)  21.8.1993 Stuttgart 
Kugel  22,45  Ilona Slupianek (DDR)  11.5.1980 Potsdam 
Diskus  76,80  Gabriele Reinsch (DDR)  09.7.1988 Neubrandenburg 
Hammer 79,58  Anita Wlodarczyk (POL)  31.8.2014 Berlin 
Speer  72,28  Barbora Spotakova (CZE)  13.9.2008 Stuttgart 
Siebenkampf 6.946  Sabine Paetz (DDR)   06.5.1984 Potsdam 
20 km Geh. 1:26:36  Maria Perez (ESP)   11.8.2018 Berlin 
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M Ä N N E R  

60 m  6,41  Maurice Green (USA)   01.2.1998 Stuttgart 
200 m  20,42  Sebastian Ernst (GER)  27.2.2011 Leipzig 
400 m  45,02  Danny Everett (USA)   02.2.1992 Stuttgart 
800 m  1:44,15  Juri Borzakowski (RUS)  27.1.2001 Karlsruhe 
1.000 m 2:15,25  Wilson Kipketer (DEN)  06.2.2000 Stuttgart 
1.500 m 3:31,18  Hicham El Guerrouj (MOR)  02.2.1997 Stuttgart 
1 Meile  3:53,74 Jens-Peter Herold (GER)  01.3.1994 Karlsruhe 
3.000 m 7:26,15  Haile Gebreselassie (ETH)  25.1.1998 Karlsruhe 
5.000 m 12:53,29 Isiah Koech (KEN)   11.2.2011 Düsseldorf 
60 m Hü 7,30  Colin Jackson (GBR)   06.3.1994 Sindelfingen 
Hochsprung 2,42  Carlo Thränhardt (BRD)  26.2.1988 Berlin 
Stabhoch 6,13  Sergej Bubka (UKR)   21.2.1992 Berlin 
Weitsprung 8,38  Larry Myricks (USA)   07.2.1988 Karlsruhe 
Dreisprung 17,83  Aliecer Urrutia (CUB)   01.3.1997 Sindelfingen 
Kugel  22,55  Ulf Timmermann (DDR)  11.2.1989 Senftenberg 
Siebenkampf  6.163  Siegfried Wentz (BRD)  15.2.1986 Dortmund 
 
 
F R A U E N  

60 m  6,97  Laverne Jones-Ferrette (VGB) 6.2.2010 Stuttgart 
200 m  22,24  Merlene Ottey (JAM)   03.1.1991 Sindelfingen 
400 m  50,73  Charity Opara (NGA)   01.2.1998 Stuttgart 
800 m  1:57,48 Maria Mutola (MOZ)   15.2.2004 Karlsruhe 
1.000 m 2:34,8  Brigitte Kraus (BRD)   19.2.1978 Dortmund 
1.500 m 3:55,17  Genzebe Dibaba (ETH)  01.2.2014 Karlsruhe 
1 Meile  4:23,19  Gabriela Szabo (ROM)  04.2.2001 Stuttgart 
3.000 m 8:23,72 Meseret Defar (ETH)   03.2.2007 Stuttgart 
5.000 m 14:39,29 Berhane Adere (ETH)   31.1.2004 Stuttgart 
60 m Hü 7,68  Susanna Kallur (SWE)  10.2.2008 Karlsruhe 
Hochsprung 2,08  Kajsa Bergqvist (SWE)  04.2.2006 Arnstadt 
Stabhoch 4,81  Fabiana Murer (BRA)   06.2.2010 Stuttgart 
Weitsprung 7,29  Heike Drechsler (DDR)  25.1.1986 Berlin 
Dreisprung 14,88  Yamilé Aldama (SUD)   28.2.2003 Karlsruhe 
Kugel  21,59  Ilona Briesenick (DDR)  24.1.1979 Berlin 
Fünfkampf 4.991  Irina Bjelowa (RUS)   15.2.1992 Berlin 
3.000 m BG  11:50,48 Melanie Seeger (GER)  21.2.2004 Dortmund 
5.000 m BG 20:48,00 Sabine Krantz (GER)   19.12.2006 Halle 
 

 


