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100 m  
 
Deutscher Jugendrekord: 10,14 sec Sven Matthes (Berlin) 1988 
Jugend-Bestleistung 2020: 10,38 sec Fabian Olbert (LG Stadtwerke München) 
 
Deutscher Meister 2021: 10,39 sec James Adebola (SCC Berlin) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

10,39 +0,7 James Adebola 2002 SCC Berlin 31.07.2021 Rostock 

10,46 +1,2 Lennart Hartenberg 2004 TV Wattenscheid 01 01.08.2021 Rostock 

10,49 +2,0 Felix Kunstein 2002 MTG Mannheim 31.07.2021 Rostock 

10,55 -1,3 Florian Knerlein 2002 LG Stadtwerke München 26.06.2021 Koblenz 

10,56 -0,2 Tobias Morawietz 2003 VfL Wolfsburg 03.07.2021 Mannheim 

10,57 +0,1 Maurice Grahl 2003 LAZ PUMA Rhein-Sieg 03.07.2021 Mannheim 

10,59 +0,1 Noah Olabisi 2003 SV Werder Bremen 03.07.2021 Mannheim 

10,59 +2,0 Julien-Kelvin Clair 2002 SV Halle 31.07.2021 Rostock 

10,62 +0,4 Marvin Orthmann 2002 LC Paderborn 20.06.2021 Regensburg 

10,63 +0,9 Ole Ehrhardt 2003 Sportclub Magdeburg 03.07.2021 Mannheim 

10,67 +1,2 Till Blättermann 2002 SV Halle 31.07.2021 Rostock 

10,68 +1,2 Gregory Minoue 2002 TV Angermund 31.07.2021 Rostock 

10,72 +0,3 Heiko Gussmann 2004 LG Region Karlsruhe 03.07.2021 Mannheim 

10,73 0,0 Leon Evers 2002 VfB Stuttgart 1893 20.06.2021 Regensburg 

10,73 +1,2 Vincent Herbst 2004 SC Potsdam 01.08.2021 Rostock 

10,77 +0,7 Rodi Amin Issa 2004 TV Wattenscheid 01 03.07.2021 Gladbeck 

10,78 +1,9 Chidiera Onuoha 2003 THC Brühl 12.06.2021 Dortmund 

10,80 +0,7 Sascha Babel 2003 LG Forchheim 13.06.2021 München 

10,80 -0,1 Luc Bruno 
Oehlmann 

2002 Eintracht Hildesheim 19.06.2021 Göttingen 

10,81 +1,2 Benedikt Thomas 
Wallstein 

2005 Gothaer Leichtathletik 
Centrum 

01.08.2021 Rostock 

10,82 +0,8 Tim Rummelhagen 2002 LG Reinbek/Ohe 29.05.2021 Bremen 

10,84 +1,5 Tobias Meyhöfer 2002 SC Berlin 15.05.2021 Berlin 

10,84 +1,6 Max Tank 2002 LC Rehlingen 25.06.2021 Mannheim 

10,85 +0,8 Marten Hufschild 2002 1. LAV Rostock 29.05.2021 Bremen 

10,85 +0,6 Aaron Amenta 2005 TV Groß-Gerau 04.09.2021 Gelnhausen 

10,85 +0,7 Louis Nahser 2002 Marathon-Club Menden 12.09.2021 Lage 

10,86 +1,2 Matti Wellm 2003 Hamburger SV 31.07.2021 Rostock 

10,87 +1,1 Maximilian 
Superniok 

2002 TV Wattenscheid 01 27.05.2021 Gliwice (POL) 

10,88 +0,6 Marian Wieland 2003 Neckarsulmer Sport-
Union 

10.07.2021 Karlsbad 

10,89 +0,6 Friedrich Rumpf 2003 1.VfL FORTUNA 
Marzahn 

21.08.2021 Berlin 

10,90 +0,6 Manuel Mordi 2003 Hamburger SV 17.07.2021 Berlin 

10,91 +2,0 Duncan William 2003 Leichtathletik Zentrum 31.07.2021 Rostock 
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Brune Wuppertal 

10,91 +0,8 Maximilian 
Achhammer 

2005 TSV 1880 Schwandorf 01.08.2021 Rostock 

10,92 +0,6 Justin Woit 2004 LG Ortenau Nord 10.07.2021 Karlsbad 

10,93 +0,7 David Kantzog 2006 LAC Passau 14.08.2021 Andorf (AUT) 

10,93 -0,5 Felix Schlosser 2003 LG Rosbach-Rodheim 11.09.2021 Friedberg 
(Hessen) 

10,94 +1,0 Johannes Fleischer 2004 Erfurter LAC 19.06.2021 Erfurt 

10,95 +1,7 Linus Krüger 2002 SV Fun-Ball Dortelweil 10.07.2021 Wetzlar 

10,96 +1,5 Vincent Saller 2002 LG Stadtwerke München 23.05.2021 München 

10,97 +0,6 Aaron Krings 2003 SG Weinstadt 10.07.2021 Karlsbad 

10,97 +0,5 Till Steinforth 2002 SV Halle 15.07.2021 Tallinn(EST) 

10,97 +0,6 Corca Bela Djalo 2003 SCC Berlin 17.07.2021 Berlin 

10,98 +1,7 Florian Kordmann 2002 TV Wattenscheid 01 21.05.2021 Dessau-Roßlau 

10,98 +0,8 Simon Sattelberger 2003 TV Wattenscheid 01 03.07.2021 Gladbeck 

10,98 +1,3 Noah Ruedel 2004 Unterländer LG 10.07.2021 Karlsbad 

10,98 +0,8 Milian Zirbus 2005 LG Osterode 01.08.2021 Rostock 

10,98 +0,3 Roman Kobar 2004 TuS Traunreut 14.08.2021 Andorf (AUT) 

10,99 +0,5 Joshua Ahrens 2003 Eintracht Hildesheim 22.05.2021 Weinheim 

10,99 +0,8 Timon Dethloff 2005 ASV Köln 01.08.2021 Rostock 

11,00 +1,6 Timo Heiß 2002 TSG Leutkirch 17.07.2021 Ulm 
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200 m  
 
Deutscher Jugendrekord: 20,37 sec  Jürgen Evers (Kornwestheim) 1983 
Jugend-Bestleistung 2020: 21,31 sec James Adebola (OSC Berlin) 
 
Deutscher Meister 2021: 20,90 sec James Adebola (SCC Berlin) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

20,84 -0,3 James Adebola 2002 SCC Berlin 14.08.2021 La Chaux-de-
Fonds (SUI) 

21,34 +1,2 Tobias Morawietz 2003 VfL Wolfsburg 04.07.2021 Mannheim 

21,52 +0,2 Florian Knerlein 2002 LG Stadtwerke München 20.06.2021 Regensburg 

21,56 +0,8 Max Tank 2002 LC Rehlingen 25.06.2021 Mannheim 

21,70 +0,3 Maurice Grahl 2003 LAZ PUMA Rhein-Sieg 10.07.2021 Wetzlar 

21,73 -0,1 Friedrich Rumpf 2003 1.VfL FORTUNA 
Marzahn 

22.08.2021 Berlin 

21,75 +1,0 Aaron Amenta 2005 TV Groß-Gerau 05.09.2021 Gelnhausen 

21,78 -0,4 Mateusz 
Lewandowski 

2003 TV Wattenscheid 01 18.07.2021 Bochum-
Wattenscheid 

21,80 +0,6 Matti Wellm 2003 Hamburger SV 06.06.2021 Hamburg 

21,81 +2,0 Vincent Herbst 2004 SC Potsdam 31.07.2021 Rostock 

21,83 +0,8 Sascha Babel 2003 LG Forchheim 13.06.2021 München 

21,87 +0,3 Louis Nahser 2002 Marathon-Club Menden 03.09.2021 Iserlohn 

21,89 +1,2 Manuel Mordi 2003 Hamburger SV 04.07.2021 Mannheim 

21,91 +0,7 Ivo Ziebold 2004 Dresdner SC 1898 31.07.2021 Rostock 

21,94 +2,0 Benedikt Thomas 
Wallstein 

2005 Gothaer Leichtathletik 
Centrum 

12.06.2021 Osterode 

21,95 +1,8 Marian Wieland 2003 Neckarsulmer Sport-
Union 

11.07.2021 Karlsbad 

21,96 +0,5 Luc Bruno 
Oehlmann 

2002 Eintracht Hildesheim 01.08.2021 Rostock 

21,99 +2,0 Younes El Makrini 2004 LT DSHS Köln 31.07.2021 Rostock 

22,04 -0,3 Maximilian 
Superniok 

2002 TV Wattenscheid 01 27.05.2021 Gliwice (POL) 

22,05 +1,1 Tim Rummelhagen 2002 LG Reinbek/Ohe 20.06.2021 Hamburg 

22,05 +1,8 Noah Ruedel 2004 Unterländer LG 31.07.2021 Rostock 

22,08 +0,9 Finn Kohlenbach 2004 Königsteiner LV 10.07.2021 Wetzlar 

22,10 +0,1 Maximilian 
Achhammer 

2005 TSV 1880 Schwandorf 18.07.2021 Erding 

22,10 +0,3 Leif Deinet 2004 Solinger LC 31.07.2021 Rostock 

22,12 +0,4 Apenayan Vasan 2002 LCO Edenkoben 12.06.2021 Mosbach 

22,17 +0,2 Moritz Löschner 2002 Dresdner SC 1898 14.07.2021 Dresden 

22,18 -0,1 Timo Heiß 2002 TSG Leutkirch 26.06.2021 Konstanz 

22,19 0,0 Thorben Finke 2004 SV Sigiltra Sögel 20.06.2021 Göttingen 

22,19 +0,3 Linus Krüger 2002 SV Fun-Ball Dortelweil 10.07.2021 Wetzlar 

22,20 +1,6 Tobias Meyhöfer 2002 SC Berlin 15.05.2021 Berlin 



BESTENLISTE 2021 

Stand: 20.01.2022 

Seite 5 von 52 

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

DLV Bestenliste MJ U20  
 

22,23 +0,3 Vincent Saller 2002 LG Stadtwerke München 13.06.2021 München 

22,23 +1,8 Joel Ahrens 2003 Eintracht Hildesheim 18.07.2021 Berlin 

22,24 +1,6 Heiko Gussmann 2004 LG Region Karlsruhe 11.07.2021 Karlsbad 

22,25 -0,2 Justin Woit 2004 LG Ortenau Nord 24.07.2021 Schutterwald 

22,25 +2,0 Liam Taube 2004 SC Rönnau 74 31.07.2021 Rostock 

22,27 +1,8 Jan Busam 2003 LG Offenburg 11.07.2021 Karlsbad 

22,28 +2,0 Daag Driller 2002 LG Rüsselsheim 21.07.2021 Trebur 

22,30 0,0 Alessandro Rastelli 2002 LG Stadtwerke München 23.05.2021 München 

22,30 +0,8 Aaron Krings 2003 SG Weinstadt 03.07.2021 Schwäbisch 
Gmünd 

22,30 +1,6 Malik Skupin-Alfa 2004 LG Offenburg 11.07.2021 Karlsbad 

22,31 +0,3 Johannes Fleischer 2004 Erfurter LAC 31.07.2021 Rostock 

22,33 -0,5 Nils Hartleif 2004 Recklinghäuser LC 12.06.2021 Solingen 

22,35 +0,3 Felix Jahn 2002 SV Automation 61 Leipzig 
e.V. 

04.07.2021 Freiberg 

22,36 +0,3 Tyrone Wild 2004 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

31.07.2021 Rostock 

22,37 +0,4 David Kantzog 2006 LAC Passau 14.08.2021 Andorf (AUT) 

22,38 +1,8 Roman Kobar 2004 TuS Traunreut 31.07.2021 Rostock 

22,38 +2,0 Julian Rubel 2005 Königsteiner LV 31.07.2021 Rostock 

22,40 +0,3 Maximilian Grün 2004 ASC Darmstadt 03.06.2021 Mörfelden-
Walldorf 

22,40 +1,8 Shelton Mario 
Quinze 

2003 SC Berlin 12.06.2021 Berlin 

22,44 +1,0 Lasse Schmitt 2004 Königsteiner LV 05.09.2021 Gelnhausen 
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400 m  
 
Deutscher Jugendrekord: 45,01 sec  Thomas Schönlebe (K.-Marx-Stadt) 1984 
Jugend-Bestleistung 2020: 47,16 sec  Aurelio Maulana (LAC Erdgas Chemnitz) 
 
Deutscher Meister 2021: 47,30 Okai Charles (Königsteiner LV) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

47,30 Okai Charles 2003 Königsteiner LV 31.07.2021 Rostock 

47,33 Max Tank 2002 LC Rehlingen 05.06.2021 Braunschweig 

47,78 Friedrich Rumpf 2003 1.VfL FORTUNA 
Marzahn 

31.07.2021 Rostock 

47,83 Malik Skupin-Alfa 2004 LG Offenburg 03.07.2021 Mannheim 

47,92 Jan-Lukas Schröder 2002 TV Viktoria 1894 
Dielheim 

19.06.2021 Regensburg 

48,16 Nils Kremling 2004 LG Landkreis Roth 31.07.2021 Rostock 

48,37 Aurelio Maulana 2002 LAC Erdgas Chemnitz 19.06.2021 Regensburg 

48,41 Elija Ziem 2004 SC Neubrandenburg 31.07.2021 Rostock 

48,63 Bela Karn 2002 Hamburger SV 19.06.2021 Regensburg 

48,85 Lukas Krappe 2003 SCC Berlin 19.06.2021 Regensburg 

49,04 Jan Busam 2003 LG Offenburg 10.07.2021 Karlsbad 

49,07 Maximilian Köhler 2004 LG Region Karlsruhe 13.06.2021 Karlsruhe 

49,11 Adrian Engstler 2002 TV Villingen 24.07.2021 Schutterwald 

49,13 Louis Rath 2003 LG Filder 21.07.2021 Winneden 

49,17 Laurenz Badenhop 2004 TV Jahn Walsrode 18.06.2021 Göttingen 

49,18 Louis Fuchs 2003 SC DHfK Leipzig e.V. 18.07.2021 Sömmerda 

49,27 Samuel Werner 2003 LG Nagoldtal 05.06.2021 Filderstadt-
Bernhausen 

49,27 Apenayan Vasan 2002 LCO Edenkoben 14.08.2021 Frankfurt am Main 

49,40 James Adebola 2002 SCC Berlin 01.05.2021 Berlin 

49,40 Florian Kroll 2004 LG Osnabrück 18.06.2021 Göttingen 

49,51 Niclas Jan Kaluza 2004 Eintracht Hildesheim 06.06.2021 Hamburg 

49,54 Felix Wittmann 2002 Leichtathl.-SG 
Eschweiler 

12.06.2021 Dortmund 

49,62 Finn Kohlenbach 2004 Königsteiner LV 17.07.2021 Wetzlar 

49,64 Lasse Schmitt 2004 Königsteiner LV 07.08.2021 Walldorf 

49,74 Jonas Babinsky 2003 LG Main-Spessart 14.08.2021 Frankfurt am Main 

49,75 Louis Quarata 2004 VfL Wolfsburg 18.06.2021 Göttingen 

49,81 Jakob Utsch 2002 LG Westerwald 25.09.2021 Saulheim 

49,83 Alexander Krebs 2003 VfL Sindelfingen 10.07.2021 Karlsbad 

49,86 Armin Baaske 2002 VfL Eintracht Hannover 18.06.2021 Göttingen 

49,88 Robert Rutz 2005 SC Herford 12.09.2021 Lage 

49,91 Luis Schaich 2003 SV Winnenden 04.07.2021 Waiblingen 

49,93 Pierre Börkey 2003 TV Waldstraße 
Wiesbaden 

14.07.2021 Wiesbaden 
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49,94 Karim Elwawy 2004 Bredstedter TSV 16.05.2021 Hamburg 

49,94 Till Woldrich 2004 Dresdner SC 1898 11.06.2021 Dresden 

49,94 Nico Heinzel 2003 Läuferbund 
Schwarzenberg 90 

17.07.2021 Dresden 

50,14 Tom Stöber 2005 TV Wetzlar 17.07.2021 Wetzlar 

50,15 Finn Schulz 2003 LG Steinlach-Zollern 03.07.2021 Weingarten 

50,21 Sven Müller 2004 MTV Kronberg 
Leichtathletik 

12.06.2021 Wetzlar 

50,32 Noah Julien Vilmen 2002 LG Offenburg 22.05.2021 Weinheim 

50,32 Jan-Niklas Gwizdek 2003 LG Nord Berlin 13.06.2021 Berlin-Zehlendorf 

50,32 Justin Woit 2004 LG Ortenau Nord 16.06.2021 Schutterwald 

50,41 Benn Lingmann 2004 LAV Habbelrath-Grefrath 31.07.2021 Rostock 

50,45 Franz Walther 2003 Dresdner SC 1898 11.06.2021 Dresden 

50,46 Till Czisnik 2003 TuS Lichterfelde 01.05.2021 Berlin 

50,46 Maximilian Achhammer 2005 TSV 1880 Schwandorf 19.09.2021 Augsburg 

50,49 Owe Fischer-Breiholz 2004 Schweriner SC 16.05.2021 Hamburg 

50,50 Julian Graubner 2004 LG Leinfelden-
Echterdingen 

10.07.2021 Karlsbad 

50,52 Alexander Stepanov 2004 VfL Sindelfingen 23.05.2021 Leonberg 

50,53 Sebastian Renner 2003 LCO Edenkoben 14.08.2021 Frankfurt am Main 

50,54 Finn Wollschläger 2004 MTG Mannheim 06.06.2021 Mannheim 
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800 m  
 
Deutscher Jugendrekord: 1:45,45 min  Andreas Busse (Dresden) 1978 
Jugend-Bestleistung 2020: 1:48,95 min  Adrian Engstler (TV Villingen) 
 
Deutscher Meister 2021: 1:51,45 min Adrian Engstler (TV Villingen) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

1:49,19 Adrian Engstler 2002 TV Villingen 12.06.2021 Osterode 

1:49,59 Felix Wittmann 2002 Leichtathl.-SG 
Eschweiler 

29.05.2021 Oordegem (BEL) 

1:49,86 Pierre Börkey 2003 TV Waldstraße 
Wiesbaden 

07.07.2021 Pfungstadt 

1:50,53 Elija Ziem 2004 SC Neubrandenburg 01.08.2021 Rostock 

1:50,61 Robin Pfahls 2002 TV Gelnhausen 29.06.2021 Frankfurt am Main 

1:51,14 Louis Rath 2003 LG Filder 19.06.2021 Regensburg 

1:51,54 Jan Dillemuth 2004 TV Assenheim 07.07.2021 Pfungstadt 

1:51,60 Okai Charles 2003 Königsteiner LV 07.07.2021 Pfungstadt 

1:51,79 Christoph Schrick 2003 ASC Darmstadt 21.07.2021 Königstein 

1:52,19 Moritz Ebbeskotte 2003 LG farbtex 
Nordschwarzwald 

21.08.2021 Bern 

1:52,21 Hannes Fahl 2002 LG Olympia Dortmund 07.07.2021 Pfungstadt 

1:52,47 Till Woldrich 2004 Dresdner SC 1898 01.08.2021 Rostock 

1:52,72 Franz Walther 2003 Dresdner SC 1898 18.07.2021 Sömmerda 

1:53,23 Malik Skupin-Alfa 2004 LG Offenburg 01.08.2021 Rostock 

1:53,26 Finn Wollschläger 2004 MTG Mannheim 25.06.2021 Mannheim 

1:53,28 Emil Meggle 2002 LAC Freiburg 15.08.2021 Frankfurt am Main 

1:53,31 Nils Oheim 2002 Hallesche Leichtathl.-
Freunde 

04.07.2021 Mannheim 

1:53,85 Timothy Erpenbach 2002 TuS Katzenelnbogen-
Klingelbach 1896/1946 

08.05.2021 Wetzlar 

1:53,88 Florian Zittel 2002 LG Region Karlsruhe 13.06.2021 Karlsruhe 

1:53,88 Luis Schaich 2003 SV Winnenden 19.06.2021 Regensburg 

1:53,98 Silas Zahlten 2004 LG Brillux Münster 19.06.2021 Regensburg 

1:54,06 Till Czisnik 2003 TuS Lichterfelde 08.05.2021 Dresden 

1:54,31 Tom Stöber 2005 TV Wetzlar 29.05.2021 Pfungstadt 

1:54,61 Piet Enzmann 2002 SG Motor Gohlis-Nord 
Leipzig e.V. 

04.07.2021 Freiberg 

1:54,66 Lennart Lindstrot 2003 LG Olympia Dortmund 29.05.2021 Pfungstadt 

1:54,74 Robert Rutz 2005 SC Herford 12.06.2021 Dortmund 

1:54,82 Conrad Heinemann 2003 Königsteiner LV 29.05.2021 Pfungstadt 

1:54,87 Florian Sprock 2002 Hallesche Leichtathl.-
Freunde 

12.06.2021 Osterode 

1:54,95 Maximilian Berger 2002 TuS Bad Aibling 09.07.2021 Neustadt a.d. 
Waldnaab 

1:54,99 Louis Fuchs 2003 SC DHfK Leipzig e.V. 12.06.2021 Osterode 
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1:55,10 Tim Hofmann 2003 VfL Sindelfingen 04.07.2021 Waiblingen 

1:55,15 Jan Eric Büsing 2003 SC Poppenbüttel 29.05.2021 Pfungstadt 

1:55,22 Leon Steinkrug 2002 SV Linde Schönewalde 23.06.2021 Cottbus 

1:55,33 Karl Löbe 2003 SC Rönnau 74 26.06.2021 Flensburg 

1:55,42 Rodion Beimler 2003 LC Cottbus 23.06.2021 Cottbus 

1:55,58 Tim Anstett 2005 LG Region Karlsruhe 07.07.2021 Pfungstadt 

1:55,63 Alexander Stepanov 2004 VfL Sindelfingen 19.06.2021 Regensburg 

1:55,67 Julius Kemper 2002 Hamburger SV 17.07.2021 Berlin 

1:55,77 Tilman Reichel 2003 LV 90 Erzgebirge 17.07.2021 Dresden 

1:55,79 Matti Leuteritz 2005 SC Potsdam 09.06.2021 Potsdam 

1:55,84 Max Julius Löwe 2003 Dresdner SC 1898 17.07.2021 Dresden 

1:55,87 Emil Grapenthin 2003 SC Neubrandenburg 09.06.2021 Neubrandenburg 

1:55,89 Jenning Färber 2004 SV Brackwede 12.06.2021 Osterode 

1:55,92 Noah Julien Vilmen 2002 LG Offenburg 16.06.2021 Straßburg 

1:55,92 Fabio Heitböhmer 2004 LG Olympia Dortmund 07.07.2021 Pfungstadt 

1:55,92 Luca Hoffmann 2002 TLV Germania Überruhr 19.08.2021 Bergisch 
Gladbach 

1:55,98 Robin Müller 2003 Erfurter LAC 18.07.2021 Sömmerda 

1:56,05 Jonas Babinsky 2003 LG Main-Spessart 15.08.2021 Frankfurt am Main 

1:56,06 Henri Stöckermann 2002 VfL Sindelfingen 06.06.2021 Mannheim 

1:56,28 Tim Kalies 2004 Braunschweiger Laufclub 19.06.2021 Göttingen 



BESTENLISTE 2021 

Stand: 20.01.2022 

Seite 10 von 52 

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

DLV Bestenliste MJ U20  
 

1500 m  
 
Deutscher Jugendrekord: 3:39,05 min  Maik Dreißigacker (Berlin) 1983 
Jugend-Bestleistung 2020: 3:42,47 min  Sven Wagner (USC Mainz) 
 
Deutscher Meister 2021: 4:03,77 min Christoph Schrick (ASC Darmstadt) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

3:46,62 Christoph Schrick 2003 ASC Darmstadt 29.05.2021 Pfungstadt 

3:48,12 Moritz Ebbeskotte 2003 LG farbtex 
Nordschwarzwald 

12.06.2021 Genf (SUI) 

3:49,42 Tim Kalies 2004 Braunschweiger Laufclub 15.05.2021 Karlsruhe 

3:50,51 Benjamin Dern 2003 LAZ Birkenfeld 01.09.2021 Pfungstadt 

3:51,41 Paul Specht 2002 VfL Sindelfingen 27.06.2021 Koblenz 

3:51,99 Jan Dillemuth 2004 TV Assenheim 15.05.2021 Karlsruhe 

3:52,57 Felix Wittmann 2002 Leichtathl.-SG 
Eschweiler 

21.08.2021 Antwerpen (BEL) 

3:54,52 Marco Sietmann 2002 LG Brillux Münster 12.06.2021 Dortmund 

3:54,69 Silas Zahlten 2004 LG Brillux Münster 12.06.2021 Dortmund 

3:55,19 Florian Zittel 2002 LG Region Karlsruhe 22.05.2021 Mainz 

3:55,20 Yassin Mohumed 2002 LG Olympia Dortmund 22.05.2021 Mainz 

3:55,27 Jan Eric Büsing 2003 SC Poppenbüttel 15.05.2021 Karlsruhe 

3:55,40 Bastian Mrochen 2002 LG Reinhardswald 21.03.2021 Hickory (USA) 

3:56,24 Karl Löbe 2003 SC Rönnau 74 27.06.2021 Flensburg 

3:56,31 Hannes Fahl 2002 LG Olympia Dortmund 16.07.2021 Dortmund 

3:57,38 Lennart Lindstrot 2003 LG Olympia Dortmund 07.07.2021 Pfungstadt 

3:57,72 Kurt Lauer 2003 LAZ Ludwigsburg 19.06.2021 Regensburg 

3:57,77 Conrad Heinemann 2003 Königsteiner LV 14.07.2021 Wiesbaden 

3:57,78 Ben-Eric Schlichter 2003 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

19.06.2021 Tübingen 

3:58,46 Finn Wollschläger 2004 MTG Mannheim 29.05.2021 Pfungstadt 

3:58,98 Lucas Schiefer 2004 LG Olympia Dortmund 29.05.2021 Pfungstadt 

3:59,09 Felix Ebel 2003 Emder Laufgemeinschaft 19.06.2021 Göttingen 

3:59,10 Robin Müller 2003 Erfurter LAC 15.05.2021 Karlsruhe 

3:59,22 Julius Kemper 2002 Hamburger SV 10.07.2021 Berlin-Spandau 

3:59,42 Hamza Hariri 2004 Leichtathl.-SG 
Eschweiler 

21.08.2021 Antwerpen (BEL) 

3:59,78 Moritz Kleesiek 2004 Laufteam Kassel 15.05.2021 Karlsruhe 

4:00,02 Tim Hofmann 2003 VfL Sindelfingen 15.05.2021 Karlsruhe 

4:00,13 Simon Trampusch 2003 TuS Framersheim 01.09.2021 Pfungstadt 

4:00,41 Luis Schaich 2003 SV Winnenden 17.07.2021 Ulm 

4:00,58 Nick Frölich 2003 KSV Baunatal 15.05.2021 Karlsruhe 

4:01,02 Maximilian Berger 2002 TuS Bad Aibling 11.07.2021 Neustadt a.d. 
Waldnaab 

4:02,33 Tom Stöber 2005 TV Wetzlar 04.08.2021 Pfungstadt 
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4:02,79 Fabio Heitböhmer 2004 LG Olympia Dortmund 16.07.2021 Dortmund 

4:02,83 Jannik Windelband 2003 LG Filstal 17.07.2021 Ulm 

4:03,09 Noah Boeck 2004 LG Olympia Dortmund 16.07.2021 Dortmund 

4:03,12 Theodor Schucht 2003 SCC Berlin 18.07.2021 Berlin 

4:03,32 Finn Hösch 2003 LG Stadtwerke München 19.06.2021 Regensburg 

4:03,35 David Fischer 2002 MSV Duisburg 02 LA 05.09.2021 Nottwil (SUI) 

4:03,80 Emil Grapenthin 2003 SC Neubrandenburg 19.06.2021 Regensburg 

4:04,22 Kai Thomzik 2002 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

19.06.2021 Sonsbeck 

4:04,52 Max Julius Löwe 2003 Dresdner SC 1898 06.06.2021 Freital 

4:04,58 Anas Belfqih 2003 TV Waldstraße 
Wiesbaden 

29.05.2021 Pfungstadt 

4:04,73 Emil Meggle 2002 LAC Freiburg 11.07.2021 Karlsbad 

4:04,82 Lukas Gardeweg 2003 TuS Köln rrh. 12.06.2021 Dortmund 

4:04,83 Matti Leuteritz 2005 SC Potsdam 10.07.2021 Berlin-Spandau 

4:04,99 Maik Bruse 2003 LG Göttingen 29.05.2021 Melle 

4:05,02 Jonas Kulgemeyer 2004 OTB Osnabrück 15.05.2021 Karlsruhe 

4:05,08 Christopher Arnold 2005 LV 90 Erzgebirge 18.07.2021 Sömmerda 

4:05,10 Aaron Nikolas Schubert 2005 SC DHfK Leipzig e.V. 18.07.2021 Sömmerda 

4:05,42 Rodion Beimler 2003 LC Cottbus 02.06.2021 Cottbus 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

4:09,75 Mohamad Sadegh Sadeghi 
(IRI) 

2004 TSG 1845 Heilbronn 11.07.2021 Karlsbad 

 



BESTENLISTE 2021 

Stand: 20.01.2022 

Seite 12 von 52 

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

DLV Bestenliste MJ U20  
 

3000 m 
 
Deutscher Jugendrekord: 7:52,46 min  Wolfram Müller (Pirna) 2000 
Jugend-Bestleistung 2020: 8:12,14 min  Clemens Erdmann (LG Olympia Dortmund) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

8:10,46 Yassin Mohumed 2002 LG Olympia Dortmund 03.07.2021 Regensburg 

8:21,34 Benjamin Dern 2003 LAZ Birkenfeld 17.09.2021 Trier 

8:24,32 Bastian Mrochen 2002 LG Reinhardswald 08.05.2021 Pliezhausen 

8:24,53 Christoph Schrick 2003 ASC Darmstadt 01.05.2021 Frankfurt am Main 

8:28,39 Felix Ebel 2003 Emder Laufgemeinschaft 29.05.2021 Pfungstadt 

8:35,71 Moritz Kleesiek 2004 Laufteam Kassel 29.05.2021 Pfungstadt 

8:36,22 Hamza Hariri 2004 Leichtathl.-SG 
Eschweiler 

11.09.2021 Sonsbeck 

8:38,91 Henrik Lindstrot 2003 LG Olympia Dortmund 08.05.2021 Pliezhausen 

8:39,72 Anas Belfqih 2003 TV Waldstraße 
Wiesbaden 

14.07.2021 Wiesbaden 

8:40,18 Jan Dillemuth 2004 TV Assenheim 01.05.2021 Frankfurt am Main 

8:42,70 Eliah Rieck 2004 LAZ PUMA Rhein-Sieg 19.08.2021 Bergisch Gladbach 

8:43,69 Tobias Prater 2002 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

03.07.2021 Regensburg 

8:44,03 Kurt Lauer 2003 LAZ Ludwigsburg 24.04.2021 Freiburg i. Br. 

8:44,61 Henning Albert 2003 LG Olympia Dortmund 08.05.2021 Pliezhausen 

8:46,25 Robin Müller 2003 Erfurter LAC 05.05.2021 Leipzig 

8:49,60 Tristan Kaufhold 2006 SSC Hanau-Rodenbach 04.09.2021 Hannover 

8:50,30 David Scheller 2006 TG 48 Würzburg 04.09.2021 Hannover 

8:50,35 Elias Matthäus 2006 SC Kirchweyhe und 
Westerweyhe 

04.09.2021 Hannover 

8:50,68 Silas Zahlten 2004 LG Brillux Münster 16.07.2021 Dortmund 

8:50,82 Jonas Kulgemeyer 2004 OTB Osnabrück 28.05.2021 Melle 

8:51,36 Simon Trampusch 2003 TuS Framersheim 17.09.2021 Trier 

8:52,78 Max Julius Löwe 2003 Dresdner SC 1898 14.07.2021 Dresden 

8:53,06 Conrad Voigt 2003 LG Erlangen 04.08.2021 Horgau 

8:53,13 Lukas Ehrle 2004 LG Brandenkopf 10.07.2021 Karlsbad 

8:54,06 Sebastian Margetts 2004 LG Olympia Dortmund 12.06.2021 New York (USA) 

8:54,06 Florian Becker 2003 LG Olympia Dortmund 16.07.2021 Dortmund 

8:54,46 Janne Büttel 2002 Weltraumjogger Berlin 18.08.2021 Berlin 

8:55,70 Philipp Tabert 2002 VfL Eintracht Hannover 10.07.2021 Sarstedt 

8:56,13 Finn-Jona Loddoch 2002 Eintracht Hildesheim 26.06.2021 Minden 

8:57,07 Jonathan Adler 2002 LAC Passau 03.07.2021 Regensburg 

8:57,40 Jakob Dieterich 2005 Laufteam Kassel 01.09.2021 Pfungstadt 

8:57,88 Jonas Weschle 2004 LAC Freiburg 07.08.2021 Walldorf 

8:59,65 Anton Saar 2004 Turbine Halle 30.07.2021 Rostock 

8:59,88 Jonas Patri 2005 Aachener TG 30.07.2021 Rostock 
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9:00,65 Ilias Boukechab 2004 LAC Quelle Fürth 03.07.2021 Regensburg 

9:00,80 Tobias Tent 2005 LG Stadtwerke München 25.06.2021 Ingolstadt 

9:00,83 Leander Ihle 2004 LAZ PUMA Rhein-Sieg 03.07.2021 Regensburg 

9:01,76 Clemens Herfarth 2003 TuS Lichterfelde 05.09.2021 Berlin 

9:01,89 Philip Jensen e Castro 2004 LG Wedel-Pinneberg 18.08.2021 Winsen 

9:01,94 Paul Fecher 2005 LG LKr Aschaffenburg 10.07.2021 Trier 

9:02,06 Simon Quint 2004 Post-Sportverein Trier 29.05.2021 Luxemburg (LUX) 

9:02,57 Luca Madeo 2003 LG Filder 10.07.2021 Karlsbad 

9:04,37 Lars Franken 2004 LG Olympia Dortmund 30.07.2021 Rostock 

9:04,39 Jakob Saar 2004 Turbine Halle 12.06.2021 Osterode 

9:05,63 Alexander Kaempf 2006 LG Stadtwerke München 04.09.2021 Hannover 

9:06,18 Jan Thewes 2002 LSG Schmelz-
Hüttersdorf 

15.07.2021 Saarbrücken 

9:06,76 Ole Federolf 2005 Unterländer LG 22.05.2021 Mainz 

9:06,86 Viktor Plümacher 2005 LT Stoppenberg 11.09.2021 Sonsbeck 

9:07,35 Nicolas Kopelsky 2005 ATSV Saarbrücken 18.09.2021 Rehlingen 

9:07,44 Simon Ochmann 2002 LG Bamberg 03.07.2021 Regensburg 
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5000 m  
 
Deutscher Jugendrekord: 13:42,2 min  Hansjörg Kunze (Rostock) 1978 
Jugend-Bestleistung 2020: 14:30,44 min  Yassin Mohumed (LG Olympia Dortmund) 
 
Deutscher Meister 2021: 14:39,21 min Benjamin Dern (LAZ Birkenfeld) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

14:06,51 Tom Förster 2002 LG Vogtland 12.06.2021 Dortmund 

14:19,10 Bastian Mrochen 2002 LG Reinhardswald 09.04.2021 Cleveland (USA) 

14:26,12 Yassin Mohumed 2002 LG Olympia Dortmund 15.05.2021 Karlsruhe 

14:39,21 Benjamin Dern 2003 LAZ Birkenfeld 30.07.2021 Rostock 

14:53,22 Felix Ebel 2003 Emder Laufgemeinschaft 30.07.2021 Rostock 

14:57,67 Theodor Schucht 2003 SCC Berlin 29.06.2021 Berlin 

15:05,60 Felix Becker 2002 TV Wattenscheid 01 18.07.2021 Bochum-
Wattenscheid 

15:08,11 Tobias Prater 2002 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

19.06.2021 Regensburg 

15:14,75 Conrad Voigt 2003 LG Erlangen 30.07.2021 Rostock 

15:15,76 Anas Belfqih 2003 TV Waldstraße 
Wiesbaden 

30.07.2021 Rostock 

15:18,08 Henning Albert 2003 LG Olympia Dortmund 15.05.2021 Karlsruhe 

15:25,28 David Fischer 2002 MSV Duisburg 02 LA 05.06.2021 Glarus (SUI) 

15:26,99 Florian Becker 2003 LG Olympia Dortmund 30.07.2021 Rostock 

15:27,86 Clemens Herfarth 2003 TuS Lichterfelde 12.09.2021 Bremen 

15:29,37 Thore Wegner 2003 TC Fiko Rostock 30.07.2021 Rostock 

15:35,69 Hannes Kuntermann 2002 TC Fiko Rostock 11.06.2021 Dresden 

15:37,15 Finn Ponick 2003 LG Brillux Münster 12.06.2021 Dortmund 

15:40,30 Felix Gramelsberger 2002 SC Ainring 09.05.2021 München 

15:41,86 Jakob Dieterich 2005 Laufteam Kassel 14.09.2021 Göttingen 

15:41,93 Finn Hösch 2003 LG Stadtwerke München 09.05.2021 München 

15:43,88 Leon-Magnus Ifftner 2002 Braunschweiger Laufclub 21.07.2021 Wunstorf 

15:44,42 Lukas Gardeweg 2003 TuS Köln rrh. 26.08.2021 Bergisch Gladbach 

15:50,73 Jonathan Adler 2002 LAC Passau 07.07.2021 Passau 

15:50,89 Tristan Kaufhold 2006 SSC Hanau-Rodenbach 17.07.2021 Aschaffenburg 

15:55,77 Tim Schulz 2003 LG Vogtland 11.06.2021 Dresden 

15:56,47 Tobias Schuster 2002 LG Langgöns/Oberkleen 11.09.2021 Friedberg (Hessen) 

15:56,76 Mattes Kuntermann 2003 TC Fiko Rostock 26.06.2021 Bad Doberan 

15:58,03 Jan Thewes 2002 LSG Schmelz-
Hüttersdorf 

22.07.2021 Saarbrücken 

15:58,56 Simon Ochmann 2002 LG Bamberg 27.06.2021 Bamberg 

15:58,99 Torben Breitschuh 2002 Berliner SV 1892 17.07.2021 Berlin 

16:01,34 Kai Thomzik 2002 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

25.06.2021 Köln 

16:02,83 Viktor Plümacher 2005 LT Stoppenberg 26.08.2021 Bergisch Gladbach 
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16:03,19 Oskar Mainusch 2003 SCC Berlin 29.06.2021 Berlin 

16:05,73 Philipp Tabert 2002 VfL Eintracht Hannover 17.07.2021 Berlin 

16:06,57 Luca Madeo 2003 LG Filder 19.06.2021 Tübingen 

16:07,10 Fritz Stubenrauch 2003 RSV Eintracht Berlin 19.06.2021 Regensburg 

16:07,78 Lars Franken 2004 LG Olympia Dortmund 04.07.2021 Bielefeld 

16:09,34 Paul Fecher 2005 LG LKr Aschaffenburg 29.09.2021 Aschaffenburg 

16:11,93 Johan Makoschey 2003 Sport-Club Itzehoe 03.07.2021 Lübeck 

16:12,16 Lance Franke 2002 Potsdamer Laufclub 26.06.2021 Bad Doberan 

16:12,26 Noah Blandamura 2005 SSC Hanau-Rodenbach 29.09.2021 Aschaffenburg 

16:15,22 Aurelio Kischkies 2002 Harz-Gebirgslauf 
Wernigerode 

19.06.2021 Göttingen 

16:15,75 Luk Jäger 2002 TSV Penzberg 09.05.2021 München 

16:16,36 Robin Bauer 2005 SSC Hanau-Rodenbach 29.09.2021 Aschaffenburg 

16:17,04 Nick Sandach 2003 LT Stoppenberg 11.09.2021 Sonsbeck 

16:17,81 Luis Dressel 2003 LAC Passau 07.07.2021 Passau 

16:19,00 Moritz Göttler 2004 LAC Quelle Fürth 19.06.2021 Regensburg 

16:19,72 Lukas Schwella 2003 SVG Fachsenfeld 30.07.2021 Essingen 

16:19,76 Jonas Kulgemeyer 2004 OTB Osnabrück 19.09.2021 Lingen 

16:21,03 Joshua Peter 2002 LC Rehlingen 22.07.2021 Saarbrücken 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

15:39,20 Youssef Wardi (MAR) 2002 LAZ Rhede 11.09.2021 Sonsbeck 
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10000 m  
 
Deutscher Jugendrekord: 29:02,43 min  Stephan Freigang (SC Cottbus) 1986 
Jugend-Bestleistung 2020: 30:19,20 min  Max Grabosch (Königsteiner LV) 
 
Deutscher Meister 2021: 32:59,35 min Henrik Lindstrot (LG Olympia Dortmund) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

30:26,29 Bastian Mrochen 2002 LG Reinhardswald 25.03.2021 Raleigh (USA) 

32:49,67 Simon Ochmann 2002 LG Bamberg 08.10.2021 Bamberg 

32:59,35 Henrik Lindstrot 2003 LG Olympia Dortmund 01.05.2021 Mainz 

33:03,24 Theodor Schucht 2003 SCC Berlin 01.05.2021 Mainz 

33:03,44 Anas Belfqih 2003 TV Waldstraße 
Wiesbaden 

01.05.2021 Mainz 

33:06,67 Tobias Prater 2002 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

01.05.2021 Mainz 

33:36,57 Luca Madeo 2003 LG Filder 29.05.2021 Braunschweig 

33:47,00 Luis Gabriel Braukhoff 2002 SSC Hanau-Rodenbach 01.05.2021 Mainz 

34:12,18 Aurelio Kischkies 2002 Harz-Gebirgslauf 
Wernigerode 

29.05.2021 Braunschweig 

34:21,61 Felix Becker 2002 TV Wattenscheid 01 01.05.2021 Mainz 

34:27,10 Torben Breitschuh 2002 Berliner SV 1892 01.05.2021 Mainz 

35:14,33 Nico Schneider 2002 Styrumer TV 03.07.2021 Bielefeld 

35:36,06 Tom Kühnel 2004 Hamburger SV 07.08.2021 Hamburg 

36:58,4* Claas Eilert Brinkmann 2005 TSV Eintracht 
Wolfshagen 

15.10.2021 Helmstedt 

39:16,00 Philipp Baron 2002 LG Region Karlsruhe 15.09.2021 Freiburg 

39:50,94 Linus Lützow 2003 VfL Bokel 07.08.2021 Hamburg 

40:07,61 Leonhard Komp 2004 TLV Germania Überruhr 02.09.2021 Bergisch Gladbach 

40:53,79 Patrick Kohn 2005 TSV Hattstedt 07.08.2021 Hamburg 

40:56,13 Ricardo Wendt 2003 Sportclub Laage 26.06.2021 Bad Doberan 

40:59,86 Malte Fleischer 2002 TLV Germania Überruhr 02.09.2021 Bergisch Gladbach 

42:39,22 Raphael Kostrewa 2002 VfL Wolfsburg 29.05.2021 Braunschweig 

43:56,47 Jamie Niclas Reichert 2005 LC Mengerskirchen 17.09.2021 Mengerskirchen 
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10 km Straßenlauf 
 
Jugend-Bestleistung 2020: 29:46 min Sven Wagner (USC Mainz) 
 
Deutscher Meister 2021: 31:20 min Anas Belfqih (TV Waldstraße Wiesbaden) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

30:34 Kurt Lauer 2003 LAZ Ludwigsburg 10.10.2021 Heilbronn 

30:51 Tom Förster 2002 LG Vogtland 08.08.2021 Berlin 

31:20 Anas Belfqih 2003 TV Waldstraße 
Wiesbaden 

31.10.2021 Uelzen 

31:24 Lukas Ehrle 2004 LG Brandenkopf 31.10.2021 Uelzen 

31:25 Theodor Schucht 2003 SCC Berlin 08.08.2021 Berlin 

31:26 Felix Friedrich 2002 Dresdner SC 1898 21.03.2021 Dresden 

31:41 Henrik Lindstrot 2003 LG Olympia Dortmund 31.10.2021 Uelzen 

31:45 Jonas Weschle 2004 LAC Freiburg 31.10.2021 Uelzen 

31:51 Felix Gramelsberger 2002 SC Ainring 31.10.2021 Uelzen 

31:55 Felix Ebel 2003 Emder Laufgemeinschaft 21.03.2021 Dresden 

31:55 Hannes Kuntermann 2002 TC Fiko Rostock 31.10.2021 Uelzen 

32:00 Luk Jäger 2002 TSV Penzberg 21.03.2021 Dresden 

32:04 Tobias Prater 2002 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

31.10.2021 Uelzen 

32:06 Florian Becker 2003 LG Olympia Dortmund 31.10.2021 Uelzen 

32:08 Florian Zittel 2002 LG Region Karlsruhe 11.12.2021 Karlsruhe 

32:15 Leander Ihle 2004 LAZ PUMA Rhein-Sieg 21.03.2021 Dresden 

32:18 Philipp Tabert 2002 VfL Eintracht Hannover 31.10.2021 Uelzen 

32:23 Eliah Rieck 2004 LAZ PUMA Rhein-Sieg 31.10.2021 Uelzen 

32:27 Lennart Lindstrot 2003 LG Olympia Dortmund 20.11.2021 Essen 

32:35 Luca Madeo 2003 LG Filder 10.10.2021 Heilbronn 

32:47 Finn Ponick 2003 LG Brillux Münster 21.03.2021 Dresden 

32:53 Lars Franken 2004 LG Olympia Dortmund 31.10.2021 Uelzen 

32:55 Frederik Pilarski 2002 SC Neubrandenburg 21.03.2021 Dresden 

33:05 Simon Ochmann 2002 LG Bamberg 01.08.2021 Kemmern 

33:07 Bastian Luthmann 2002 Marathon Soest 31.10.2021 Uelzen 

33:14 Jan Thewes 2002 LSG Schmelz-Hüttersdorf 31.10.2021 Uelzen 

33:18 Jonathan Adler 2002 LAC Passau 01.08.2021 Kemmern 

33:19 Kai Thomzik 2002 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

31.10.2021 Uelzen 

33:27 Tim Kalies 2004 Braunschweiger Laufclub 31.10.2021 Uelzen 

33:27 Moritz Kleesiek 2004 Laufteam Kassel 31.10.2021 Uelzen 

33:30 Luis Gabriel Braukhoff 2002 LG Fulda e.V. 21.03.2021 Dresden 

33:31 Jakob Dieterich 2005 Laufteam Kassel 01.08.2021 Schwesing 

33:35 Torben Breitschuh 2002 Berliner SV 1892 31.10.2021 Uelzen 

33:35 Anton Saar 2004 Turbine Halle 31.10.2021 Uelzen 
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33:41 Hannes Fahl 2002 LG Olympia Dortmund 31.10.2021 Uelzen 

33:41 Robin Schüßler 2002 TV Trebur 14.11.2021 Darmstadt 

33:45 Jakob Saar 2004 Turbine Halle 31.10.2021 Uelzen 

33:46 Tobias Tent 2005 LG Stadtwerke München 10.10.2021 München 

33:46 Marvin Zaun 2003 TV Alzey 14.11.2021 Hockenheim 

33:53 Mattes Kuntermann 2003 TC Fiko Rostock 31.10.2021 Uelzen 

33:53 Tobias Schuster 2002 LG Langgöns/Oberkleen 14.11.2021 Darmstadt 

33:54 Sören Buffi 2003 LG Brillux Münster 31.10.2021 Uelzen 

33:56 Philipp Baron 2002 LG Region Karlsruhe 10.10.2021 Heilbronn 

33:57 Lucas Schiefer 2004 LG Olympia Dortmund 31.10.2021 Uelzen 

34:03 Philip Jensen e Castro 2004 LG Wedel-Pinneberg 31.10.2021 Uelzen 

34:03 Aurelio Kischkies 2002 Harz-Gebirgslauf 
Wernigerode 

02.10.2021 Magdeburg 

34:06 Finn-Jona Loddoch 2002 Eintracht Hildesheim 25.09.2021 Uelzen 

34:07 Arvid Lösel 2004 TV Oberstedten 14.11.2021 Darmstadt 

34:09 Tom Schröder 2002 LG Wedel-Pinneberg 31.10.2021 Uelzen 

34:10 Jan Luca Braukhoff 2002 LG Fulda e.V. 21.03.2021 Dresden 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

34:10 Mohamad Sadegh Sadeghi 
(IRI) 

2004 TSG 1845 Heilbronn 10.10.2021 Heilbronn 
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110 m Hürden (0,99 m)  
 
Deutscher Jugendrekord: 13,31 sec  Gregor Traber (LAV Tübingen) 2011 
Jugend-Bestleistung 2020: 13,68 sec Gregory Minoue (TV Angermund) 
 
Deutscher Meister 2021: 13,60 sec Gregory Minoue (TV Angermund) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

13,52 +0,2 Gregory Minoue 2002 TV Angermund 17.07.2021 Tallinn(EST) 

13,86 0,0 Tim Rummelhagen 2002 LG Reinbek/Ohe 01.08.2021 Rostock 

13,96 0,0 Shelton Mario 
Quinze 

2003 SC Berlin 01.08.2021 Rostock 

14,10 -0,5 Gavin Claypool 2004 SV Preußen Berlin 03.07.2021 Mannheim 

14,14 0,0 Moritz Mainka 2002 Wiesbadener LV 01.08.2021 Rostock 

14,19 +0,7 Till Steinforth 2002 SV Halle 15.07.2021 Tallinn(EST) 

14,23 +0,5 Manuel Mordi 2003 Hamburger SV 10.07.2021 Zeven 

14,26 +1,5 Fred Isaac 
Fleurisson 

2003 OSC Berlin 02.10.2021 Berlin-
Schöneberg 

14,32 -0,3 Noah Braida 2004 TV Wattenscheid 01 20.06.2021 Regensburg 

14,38 +0,2 Bruno Betz 2004 SSV Ulm 1846 20.06.2021 Regensburg 

14,43 -0,4 Aaron Heinz 2002 MTV Kronberg 
Leichtathletik 

22.05.2021 Mainz 

14,45 +1,2 Moritz Löschner 2002 Dresdner SC 1898 17.07.2021 Dresden 

14,46 +0,2 Sascha Babel 2003 LG Forchheim 20.06.2021 Regensburg 

14,56 +1,9 Joey Lukacs 2003 LAC Erdgas Chemnitz 01.08.2021 Rostock 

14,67 -0,7 Tom Anderer 2003 TSV 05 Reichenbach 13.05.2021 Bönnigheim 

14,69 +1,4 Lasse Pixberg 2002 SV Werder Bremen 29.05.2021 Bremen 

14,72 0,0 Tim Henseler 2002 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

16.05.2021 Leverkusen 

14,75 -0,7 David Frank 2003 Spvgg Mössingen 13.05.2021 Bönnigheim 

14,75 +0,1 Yannick Herden 2003 SV Halle 01.08.2021 Rostock 

14,92 +1,9 Julian Molkenthin 2002 SC Berlin 01.08.2021 Rostock 

14,94 +0,1 Roman Jocher 2003 SSV Ulm 1846 06.06.2021 Filderstadt-
Bernhausen 

14,94 +0,9 Supawat Yotkantho 2002 SC Berlin 10.07.2021 Zeven 

14,95 +1,0 Tim Schneider 2002 LG Wettenberg 22.05.2021 Mainz 

15,08 +0,8 Noah Felix 
Herrmanny 

2003 TLV Germania Überruhr 24.05.2021 Bochum 

15,17 +1,1 Jan Volkmar 2002 Eschweger TSV 11.07.2021 Wiesbaden 

15,20 +1,4 Frederic 
Lewandowski 

2002 LG Region Karlsruhe 11.07.2021 Karlsbad 

15,22 +0,2 Finn Schulz 2003 LG Steinlach-Zollern 13.05.2021 Bönnigheim 

15,24 +1,9 Felix Neudeck 2002 LG Filstal 16.05.2021 Ulm 

15,27 +0,4 Christian Lino 
Tomekpe 

2003 LAC Quelle Fürth 13.06.2021 München 

15,27 -0,3 Ben Heyer 2003 LG Flensburg 20.06.2021 Hamburg 



BESTENLISTE 2021 

Stand: 20.01.2022 

Seite 20 von 52 

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

DLV Bestenliste MJ U20  
 

15,28 0,0 Niklas Tuschling 2002 1. LAV Rostock 21.08.2021 Wesel 

15,43 +1,4 Maurice Meißner 2002 LG Leinfelden-
Echterdingen 

11.07.2021 Karlsbad 

15,44 -1,6 Moritz Heiden 2003 HSG Universität 
Greifswald 

29.05.2021 Berlin 

15,47 -0,4 Maximilian Karsten 2003 VfL Wolfsburg 12.05.2021 Hannover 

15,49 +1,1 Jonas Harner 2003 TV Gelnhausen 11.07.2021 Wiesbaden 

15,56 -0,2 Samuel Werner 2003 LG Nagoldtal 21.08.2021 Wesel 

15,62 -0,2 Tobias Schroth 2002 LG Staufen 03.07.2021 Schwäbisch 
Gmünd 

15,65 +0,1 Liam Otte 2002 LG Flensburg 01.05.2021 Flensburg 

15,67 +1,5 Nicholas 
Schumacher 

2003 LG Coesfeld 26.06.2021 Coesfeld 

15,71 0,0 Michael Liebl 2003 TV Bad Kötzting 18.07.2021 Erding 

15,73 +1,4 Cristian Ifrim 2003 Hannover 96 29.05.2021 Bremen 

15,81 0,0 Björn Langer 2003 LG Wettenberg 21.08.2021 Wesel 

15,86 +0,3 Benedikt Strack 2003 Birkesdorfer TV 12.06.2021 Solingen 

15,88 +0,5 Gerrit Justin Gröne 2003 LG Lippe-Süd 11.09.2021 Lage 

15,91 0,0 Karl Scheffels 2003 TSV St.Peter-Ording 02.05.2021 St.Peter-Ording 

15,94 -0,4 Max Baur 2003 SSV Ulm 1846 28.07.2021 Ulm 

15,96 +0,5 Robin Binger 2003 LC Paderborn 11.09.2021 Lage 

16,01 +0,4 Valentin Moser 2003 LG Stadtwerke München 13.06.2021 München 

16,01 +1,2 Matti Hauck 2003 LG Welfen 31.07.2021 Balingen 

16,06 0,0 Jonathan Bertele 2003 TV Bühlertal 19.09.2021 Schutterwald 
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400 m Hürden  
 
Deutscher Jugendrekord: 49,61 sec  Harald Schmid (Gelnhausen) 1976 
Jugend-Bestleistung 2020: 52,57 sec Marcel Meyer (Hannover 96) 
 
Deutscher Meister 2021: 53,66 sec Mateusz Lewandowski (TV Wattenscheid 01) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

52,12 Jordan Gordon 2002 OTB Osnabrück 20.06.2021 Regensburg 

52,42 Mateusz Lewandowski 2003 TV Wattenscheid 01 27.06.2021 Koblenz 

53,13 Jan-Lukas Schröder 2002 TV Viktoria 1894 Dielheim 26.06.2021 Koblenz 

54,73 Tom Spaleck 2002 Erfurter LAC 26.06.2021 Koblenz 

54,73 Angelos Tsimopoulos 2003 LAZ Ludwigsburg 01.08.2021 Rostock 

54,88 Tom Deicke 2003 Bremer LT 01.08.2021 Rostock 

55,00 Niklas Uth 2002 LAC Erdgas Chemnitz 24.05.2021 Berlin 

55,16 Samuel Malte Thömmes 2002 LG 
UnterlüßFaßbergOldendorf 

19.06.2021 Göttingen 

55,28 Colin Ansorge 2003 SSC Bad Sooden-
Allendorf 

19.06.2021 Göttingen 

55,65 Jan-Niklas Gwizdek 2003 LG Nord Berlin 01.08.2021 Rostock 

55,92 Luke Böhme 2003 LG Nord Berlin 17.07.2021 Berlin 

56,17 Jason Gordon 2003 OTB Osnabrück 31.07.2021 Rostock 

56,20 Timo Koch 2002 LV Pliezhausen 2012 07.08.2021 Walldorf 

56,37 David Wayne Pander 2002 TK zu Hannover 17.07.2021 Berlin 

56,44 Marlo Kneitz 2003 LT DSHS Köln 12.06.2021 Solingen 

56,68 Ole Schittenhelm 2003 Spvgg Holzgerlingen 10.07.2021 Karlsbad 

56,86 David Braitmaier 2003 LG Region Karlsruhe 07.08.2021 Walldorf 

56,93 Patrick Lorenz 2004 LG Odenwald 12.09.2021 Friedberg 
(Hessen) 

57,10 Maurice Schwitalla 2004 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

28.08.2021 Solingen 

57,43 Tobias Sonneck 2003 LG Würm Athletik 18.07.2021 Erding 

57,73 Tom Kindermann 2003 TSV Schmiden 10.07.2021 Karlsbad 

57,74 Max Baur 2003 SSV Ulm 1846 30.09.2021 Ulm 

57,84 Roman Jocher 2003 SSV Ulm 1846 30.09.2021 Ulm 

57,88 Jonathan Volkmann 2002 LAZ PUMA Rhein-Sieg 02.07.2021 Mönchengladbach 

57,88 Jonathan Teschner 2004 Eintracht Hildesheim 17.07.2021 Berlin 

58,59 Robin Binger 2003 LC Paderborn 11.09.2021 Lage 

58,83 Julius Hänze 2002 SV Braunsbedra 18.07.2021 Sömmerda 

59,00 Julian Herter 2003 TSV Penzberg 18.07.2021 Erding 

59,16 Ole Magnus 2003 TSV Germania Helmstedt 17.07.2021 Berlin 

59,34 Louis Jahn 2003 Sportfreunde 
Neukieritzsch 1921 e.V. 

14.07.2021 Dresden 

60,14 Jannis Kühne 2002 RSV Mellensee 08 09.06.2021 Berlin 

60,82 Patrick Heinzelmann 2003 SV Winnenden 21.07.2021 Winneden 



BESTENLISTE 2021 

Stand: 20.01.2022 

Seite 22 von 52 

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

DLV Bestenliste MJ U20  
 

61,64 Simon Marion 2003 LC Rehlingen 07.09.2021 Rehlingen-
Siersburg 

61,88 Jens Rometsch 2003 LG Gäu Athletics 10.07.2021 Karlsbad 

62,59 Matthias Bur 2003 Weseler TV 11.07.2021 Rhede 

63,82 Bent Johnßen 2003 LC Hansa Stuhr 19.06.2021 Göttingen 

64,43 Simon Happel 2002 LTV Neukirchen 04.09.2021 Gelnhausen 

64,88 Michael Boseck 2003 TuS Dierdorf 1893 e.V. 01.09.2021 Hachenburg 

66,32 Karl Scheffels 2003 TSV St.Peter-Ording 15.05.2021 Bredstedt 

70,99 Henning Otto Januschewski 2003 LG Altmark 11.07.2021 Stendal 
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2000 m Hindernis  
 
Deutscher Jugendrekord: 5:28,14 min  Frank Baumgartl (K.-Marx-Stadt) 1973 
Jugend-Bestleistung 2020: 5:56,38 min Luk Jäger (TSV Penzberg) 
 
Deutscher Meister 2021: 5:53,03 min Kurt Lauer (LAZ Ludwigsburg) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

5:49,21 Henrik Lindstrot 2003 LG Olympia Dortmund 21.05.2021 Dessau-Roßlau 

5:50,72 Florian Zittel 2002 LG Region Karlsruhe 08.05.2021 Pliezhausen 

5:51,03 Robin Müller 2003 Erfurter LAC 21.05.2021 Dessau-Roßlau 

5:52,55 Kurt Lauer 2003 LAZ Ludwigsburg 08.05.2021 Pliezhausen 

5:54,07 Marco Sietmann 2002 LG Brillux Münster 01.08.2021 Rostock 

6:05,03 Max Julius Löwe 2003 Dresdner SC 1898 01.08.2021 Rostock 

6:05,42 Finn Hösch 2003 LG Stadtwerke München 01.08.2021 Rostock 

6:08,43 Conrad Heinemann 2003 Königsteiner LV 07.07.2021 Pfungstadt 

6:09,89 Tom Clemens 2004 SC Myhl LA 02.05.2021 Leverkusen 

6:11,04 Finn-Jona Loddoch 2002 Eintracht Hildesheim 09.07.2021 Leverkusen 

6:16,00 Philip Jensen e Castro 2004 LG Wedel-Pinneberg 18.07.2021 Berlin 

6:20,87 Franz Taubert 2002 Dresdner SC 1898 08.05.2021 Dresden 

6:21,85 Lars Klein 2003 TV Lemberg 03.07.2021 Waiblingen 

6:22,97 Moritz Mühlpointner 2005 LG Stadtwerke München 25.06.2021 Ingolstadt 

6:23,22 Marc Hegele 2004 LSG Aalen 25.06.2021 Ingolstadt 

6:24,37 Thore Wegner 2003 TC Fiko Rostock 25.06.2021 Ingolstadt 

6:28,27 Jannik Windelband 2003 LG Filstal 03.07.2021 Waiblingen 

6:33,20 Felix Höfer 2004 Erfurter LAC 08.05.2021 Dresden 

6:37,32 Maximilian Spielbauer 2005 LAC Passau 25.06.2021 Ingolstadt 

6:39,26 Finn Ponick 2003 LG Brillux Münster 09.07.2021 Leverkusen 

6:42,40 Paul Fischer 2002 LAC Quelle Fürth 25.06.2021 Ingolstadt 

6:48,10 Joscha Bögershausen 2003 Eintracht Hildesheim 18.07.2021 Berlin 

6:52,36 Lasse Klopprogge 2003 SV 98/07 Seckenheim 03.07.2021 Waiblingen 

6:53,53 Matteo Schubert 2004 LAC Quelle Fürth 25.06.2021 Ingolstadt 

7:10,41 Ben Rosenbaum 2002 SV Braunsbedra 10.07.2021 Stendal 
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4 x 100 m  
 
Deutscher Jugendrekord: 40,33 sec  LG Stadtwerke München 2019 
Jugend-Bestleistung 2020: 41,42 sec  StG VfB Stuttgart 1893 
 
Leistung Verein Athleten Datum Ort 

41,81 StG Team Sachsen-Anhalt Blättermann (2002), Herden (2003), 
Pohl (2004), Beuchelt (2003) 

10.07.2021 Stendal 

42,10 StG Königstein-Groß-
Gerau-Kronberg 

Andrew (2004), Amenta (2005), 
Kohlenbach (2004), Rubel (2005) 

21.07.2021 Königstein 

42,16 Hamburger SV Wagner (2002), Wellm (2003), 
Mordi (2003), Denis (2004) 

20.06.2021 Hamburg 

42,19 SC Berlin Molkenthin (2002), Voigt (2004), 
Quinze (2003), Yotkantho (2002) 

21.08.2021 Berlin 

42,50 StG TEAM LAC Dietz (2004), Fleischer (2004), 
Mewes (2004), Wallstein (2005) 

19.06.2021 Erfurt 

42,71 LG Region Karlsruhe Hermann (2004), Gussmann (2004), 
Köhler (2004), Konz (2006) 

11.07.2021 Karlsbad 

43,16 StG Gelnhausen/Darmstadt Haug (2004), Grün (2004), Kleta 
(2004), Mercier (2004) 

01.07.2021 Darmstadt 

43,22 SV Werder Bremen Kremming (2002), Olabisi (2002), 
Pixberg (2002), Lanitz (2005), 
Okoduwa (2004) 

17.07.2021 Berlin 

43,25 ASV Köln Müller (2005), Dethloff (2005), Meier 
(2005), Lubula (2004) 

29.08.2021 Köln 

43,76 StG Essen-Ruhr Nilsson (2004), Gerth (2004), 
Herrmanny (2003), Hoffmann 
(2002) 

29.08.2021 Düsseldorf 

43,82 SCC Berlin Djalo (2003), Mardini (2004), May 
(2003), Adebola (2002) 

29.06.2021 Berlin 

43,95 LAC BERLIN Tshantshapanyan (2004), Seiler 
(2005), Hasenbank (2003), Bernert 
(2003) 

21.08.2021 Berlin 

44,00 LG Wettenberg Arisa (2002), Knoop (2003), 
Schneider (2002), Langer (2003) 

04.09.2021 Gelnhausen 

44,02 StG Team Sachsen-Anhalt Janick (2005), Heinemann (2004), 
Köhler (2005), Hähnel (2005) 

15.05.2021 Magdeburg 

44,06 LAZ Ludwigsburg Pantis (2005), Holzwarth (2004), 
Fleig (2004), Glücker (2006) 

25.07.2021 Neckarsulm 

44,08 LG Flensburg Sommer (2005), Heyer (2003), Otte 
(2002), Kehrer (2004) 

18.09.2021 Lübeck 

44,12 StG Wehdel-Langen Schumacher (2002), Weißflog 
(2003), Roth (2003), Stein (2004) 

04.09.2021 Verden 

44,14 LG Nord Berlin Heymen (2002), Böhme (2003), 
Mouaha (2004), Gwizdek (2003) 

14.08.2021 Berlin-Spandau 

44,24 LG Lippe-Süd David (2003), Gröne (2003), Hinze 
(2002), Morawietz (2005) 

29.08.2021 Blomberg 

44,30 StG Passau-Pfarrkirchen Stewart (2006), Wadsack (2007), 
Stelzer (2006), Kantzog (2006) 

26.09.2021 Passau 
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44,31 SC DHfK Leipzig e.V. Gruner (2005), Hölzer (2004), Storm 
(2005), Wintergoller (2004) 

02.07.2021 Neukieritzsch 

44,31 SV Automation 61 Leipzig Böttger (2003), Bach (2003), 
Tippold (2005), Jahn (2002) 

17.07.2021 Dresden 

44,41 SV Preußen Berlin Schindler (2005), Sachse (2006), 
Gläske (2004), Rennert (2005) 

21.08.2021 Berlin 

44,55 SC Rönnau 74 Aufderheide (2004), Taube (2004), 
Dabelstein (2005), Barth (2006) 

27.06.2021 Flensburg 

44,61 LAC Quelle Fürth Vitalini (2005), Döring (2003), Leifert 
(2005), Tomekpe (2003) 

26.06.2021 Herzogenaurach 

44,65 LG Gäu Athletics Banholzer (2004), Kandasamy 
(2002), Mergenthaler (2002), 
Zimmermann (2003) 

11.07.2021 Karlsbad 

44,69 Sportclub Magdeburg Berger (2006), Streubel (2006), 
Schulze (2006), Milde (2006) 

17.07.2021 Haldensleben 

44,79 StG Hessen Nord Faltis (2004), Kirschner (2002), 
Natusch (2002), Feldmann (2002) 

04.09.2021 Gelnhausen 

44,83 LG Braunschweig Kantelhardt (2002), Gillner (2002), 
Bennewitz (2002), Borisov (2004) 

20.06.2021 Göttingen 

44,88 VfL Stade Kühlke (2004), Zastrow (2004), 
Pauli (2005), Hinsch (2004) 

10.06.2021 Stade 

44,88 StG Ibbenbüren/Recke Mariupolski (2004), Wienecke 
(2003), Spieker (2005), Voß (2002) 

21.08.2021 Lüdinghausen 

44,96 StG Nauen-Falkensee Weiß (2005), Papaja (2004), Gallas 
(2004), Gräber (2005) 

20.06.2021 Jüterbog 

45,00 SV Halle Wydmuch (2007), Willner (2006), 
Laue (2006), Eltz (2007) 

17.07.2021 Haldensleben 

45,06 LG Staufen Schroth (2002), Luu (2002), Wowra 
(2002), Osunboh (2003) 

11.07.2021 Karlsbad 

45,09 OTB Osnabrück Schlüter (2002), Blum (2003), 
Gordon (2003), Lehmann (2003) 

12.06.2021 Bremen 

45,09 TV Gladbeck 1912 Langer (2005), Bietenbeck (2005), 
Solschek (2004), Albrecht (2005) 

12.09.2021 Lage 

45,10 LG Stadtwerke München Asare (2004), Windpassinger 
(2004), Morbitzer (2004), Goerl 
(2004) 

17.07.2021 Erding 

45,10 LG Stadtwerke München Waltner (2003), Schuckert (2002), 
Nauerz (2004), Mihaljevic (2003) 

18.09.2021 München 

45,35 LG Main-Spessart Partes (2005), Willert (2004), 
Weinand (2004), Groetsch (2005) 

17.07.2021 Erding 

45,36 LC Rehlingen Marion (2002), Marion (2003), 
Klasen (2003), Flesch (2004) 

24.08.2021 Rehlingen-
Siersburg 

45,56 LG Forchheim Bitter (2004), Hoffmann (2006), 
Sladek (2004), Hoffmann (2004) 

12.06.2021 München 

45,76 LG Osnabrück Crystalla (2004), Kroll (2004), 
Richter (2005), Päsler (2005) 

12.06.2021 Bremen 

45,89 StG Ibbenbüren/Recke Wienecke (2005), Mariupolski 
(2004), Horstmeier (2005), Süssholz 
(2006) 

28.08.2021 Coesfeld 

45,92 StG Düsseldorf Freier (2003), Kornemann (2004), 
Grünewald (2004), Mamam (2002) 

11.07.2021 Mönchengladbach 



BESTENLISTE 2021 

Stand: 20.01.2022 

Seite 26 von 52 

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

DLV Bestenliste MJ U20  
 

45,98 TSG Bruchsal Mohr (2004), Schmidt (2003), 
Aichele (2002), Heil (2006) 

11.09.2021 Bruchsal 

46,04 StG Holstein Jugend Humburg (2005), Becker (2003), 
Gaye (2006), Jokschat (2004) 

18.09.2021 Lübeck 

46,04 TSV Simbach Kremsreiter (2003), Stranzinger 
(2002), Simböck (2005), Stranzinger 
(2005) 

26.09.2021 Passau 

46,07 StG Viernheim Petkovski (2003), Gröning (2004), 
Maurer (2004), Botta (2006) 

26.09.2021 Viernheim 

46,10 StG St. Wendel-Bliesen Demuth (2004), Krauße (2003), 
Holzhüter (2003), Schmitt (2007) 

20.06.2021 St. Wendel 

46,19 LG Nord Berlin Petersen (2005), Iwanowski (2005), 
Iwanowski (2004), Klapper (2005) 

29.06.2021 Berlin 
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4 x 400 m  
 
Deutscher Jugendrekord: 3:09,23 min  SC Dynamo Berlin  1980 
Jugend-Bestleistung 2020: 3:37,51 min  LG Nord Berlin 
 
Leistung Verein Athleten Datum Ort 

3:21,48 LG Offenburg Busam (2003), Skupin-Alfa (2004), 
von Neveu (2002), Vilmen (2002) 

11.07.2021 Karlsbad 

3:23,43 StG Königstein-Groß-
Gerau-Kronberg 

Kohlenbach (2004), Wagenleitner 
(2004), Müller (2004), Schmitt 
(2004) 

21.07.2021 Königstein 

3:24,17 LG Nord Berlin Pries (2002), Gwizdek (2003), 
Böhme (2003), Mouaha (2004) 

04.09.2021 Berlin-
Charlottenburg 

3:27,41 LAZ Ludwigsburg Tsimopoulos (2003), Ebert (2003), 
Pantis (2005), Steichele (2003) 

11.07.2021 Karlsbad 

3:27,56 LG Region Karlsruhe Braitmaier (2003), Gehrig (2003), 
Baron (2002), Anstett (2005) 

11.07.2021 Karlsbad 

3:32,04 StG Weinstadt-Winnenden Heinzelmann (2003), Fuchs (2005), 
Krings (2003), Schaich (2003) 

11.07.2021 Karlsbad 

3:32,79 LG Nord Berlin Heymen (2002), Rinnebach (2003), 
Molitor (2003), Saar (2003) 

04.09.2021 Berlin-
Charlottenburg 

3:34,51 LC Rehlingen Marion (2002), Klasen (2003), 
Flesch (2004), Marion (2003) 

12.06.2021 Köllertal 

3:35,85 LG Main-Spessart Willert (2004), Naujoks (2005), 
Partes (2005), Babinsky (2003) 

25.09.2021 Marktheidenfeld 

3:37,36 StG SWCR-TVBUL-
TSVSAD 

Schäfer (2005), Bruischuetz (2005), 
Sauerer (2002), Achhammer (2005) 

25.09.2021 Marktheidenfeld 

3:37,65 LC Hansa Stuhr Nüssle (2003), Johnßen (2003), 
Klinke (2003), Polle (2004) 

04.07.2021 Papenburg 

3:39,24 LG Olympia Dortmund Windeler (2004), Pyka (2003), Klein 
(2005), Heitböhmer (2004) 

18.09.2021 Dortmund 

3:44,03 ATSV Saarbrücken Neumeier (2005), Schledorn (2003), 
Donner (2004), Kopelsky (2005) 

12.06.2021 Köllertal 

3:49,76 LAC Freiburg Arnold (2005), Schnitzer (2005), 
Rauh (2005), Weschle (2004) 

11.07.2021 Karlsbad 

3:53,97 LA Team Saar Rosch (2004), Fecht (2003), 
Coombes (2002), Remiszewski 
(2004) 

12.06.2021 Köllertal 

3:55,72 LG LKr Aschaffenburg Pieper (2005), Hübner (2004), 
Rogath (2005), Gabel (2003) 

25.09.2021 Marktheidenfeld 

3:58,79 LG Olympia Dortmund Hültenschmidt (2004), Czarnetzki 
(2004), Koch (2005), Wallinda 
(2005) 

18.09.2021 Dortmund 

3:59,61 LC Rehlingen Klauck (2005), Peter (2002), Kraus 
(2002), Alshekaki (2003) 

12.06.2021 Köllertal 
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3 x 1000 m  
 
Deutscher Jugendrekord: 7:17,17 min  Erfurter LAC  1997 
Jugend-Bestleistung 2020: 8:18,15 min  LG Filstal 
 
Leistung Verein Athleten Datum Ort 

7:57,05 StG TV Alzey/TuS 
Framersheim/TG Worms 

Trampusch (2003), Zaun (2003), 
Gust (2002) 

24.09.2021 Gau-Algesheim 

7:59,47 LG Olympia Dortmund Lindstrot (2003), Albert (2003), 
Lindstrot (2003) 

18.09.2021 Dortmund 

8:02,79 SSC Hanau-Rodenbach Braukhoff (2002), Braukhoff (2002), 
Hümmer (2004) 

07.08.2021 Walldorf 

8:12,71 LG Olympia Dortmund Becker (2003), Fahl (2002), Boeck 
(2004) 

18.09.2021 Dortmund 

8:13,12 ASV Köln Dömges (2002), Plaßmann (2003), 
Carls (2003) 

17.09.2021 Bergisch 
Gladbach 

8:17,90 StG 96-Hildesheim-Bothfeld Scheffzyk (2004), Rathgen (2004), 
Bernstein (2005) 

04.07.2021 Papenburg 

8:18,54 Braunschweiger Laufclub Lübeß (2002), Ifftner (2002), Fellner 
(2005) 

04.07.2021 Papenburg 

8:20,98 LG LKr Aschaffenburg Fecher (2005), Stadtmüller (2006), 
Hofmann (2007) 

25.09.2021 Marktheidenfeld 

8:21,44 LG Stadtwerke München Kroll (2004), Tent (2005), 
Mühlpointner (2005) 

25.09.2021 Marktheidenfeld 

8:24,73 LG Olympia Dortmund Faure (2005), Riebe (2006), 
Schiefer (2004), Franken (2006) 

18.09.2021 Dortmund 

8:30,4* Post-Sportverein Trier Fuchs (2002), Weiland (2004), 
Quint (2004) 

12.06.2021 Grevenmacher 

8:40,51 StG SWCR-TVBUL-
TSVSAD 

Humig (2006), Achhammer (2005), 
Schäfer (2005) 

25.09.2021 Marktheidenfeld 

8:42,39 LG Nordheide Diener (2005), Ostermann (2005), 
Lakämper (2004) 

04.07.2021 Papenburg 

8:42,78 StG Rhein-Erft M Remming (2002), Krott (2004), 
Lingmann (2004) 

17.09.2021 Bergisch 
Gladbach 

8:43,79 ATSV Saarbrücken Donner (2004), Neumeier (2005), 
Kopelsky (2005) 

12.09.2021 Saarbrücken 

8:43,93 StG Essen-Ruhr Drepper (2006), Buchmüller (2006), 
Siebers (2006) 

11.09.2021 Ratingen 

8:44,12 TV Lilienthal Petermann (2006), Schnaars 
(2004), Eickhoff (2007) 

26.09.2021 Lilienthal 

8:44,89 LG Stadtwerke München Hayler (2004), Noack (2004), 
Kaempf (2006) 

25.09.2021 Marktheidenfeld 

8:46,35 LG Nordheide Hinrichs (2006), Hansen (2006), 
Ring (2006) 

04.07.2021 Papenburg 

8:47,37 LC Rehlingen Marion (2003), Villard (2005), Peter 
(2002) 

12.09.2021 Saarbrücken 

8:47,66 LC Rehlingen Flesch (2004), Alshekaki (2002), 
Klasen (2003) 

12.09.2021 Saarbrücken 

8:47,83 OSC Berlin Varduhn (2004), Habermann 
(2005), Reineke (2005) 

25.09.2021 Berlin-Zehlendorf 
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8:48,75 SV Friedrichstadt Berlin Lehmann (2006), Rehberg (2006), 
Seehaus (2006) 

25.09.2021 Berlin-Zehlendorf 

8:51,46 LC Rehlingen Berson (2006), Agostini (2006), 
Hensgen (2007) 

12.09.2021 Saarbrücken 

8:54,04 StG MOL-LOS Fraikin (2004), Strauß (2004), 
Strauß (2003) 

25.09.2021 Berlin-Zehlendorf 

8:54,86 StG NORD-OST Dreger (2006), Suckow (2007), 
Balzer (2007) 

25.09.2021 Berlin-Zehlendorf 

8:55,32 Zehlendorfer TSV v 1888 Witzgall (2004), Quetin (2004), 
Kühn (2005) 

25.09.2021 Berlin-Zehlendorf 

8:55,4* Post-Sportverein Trier Adam (2005), Hubertz (2004), 
Kumarathas (2005) 

12.06.2021 Grevenmacher 

8:56,14 LG Kreis Verden Lenz (2002); Cordes (2002); Gari 
(2002) 

27.06.2021 Syke 

8:59,11 TSV Neustadt Sepehri (2006), Maichel (2004), 
Weiser (2005) 

04.07.2021 Papenburg 

9:00,96 LG Stadtwerke München Lenzen (2005), Staab (2005), Wood 
(2004) 

25.09.2021 Marktheidenfeld 

9:02,30 StG Hemhofen/Höchstadt Freudenberger (2007), Franz 
(2006), Petersilka (2006) 

25.09.2021 Marktheidenfeld 

9:05,06 TSV Wäschenbeuren Frey (2004), Haym (2006), Frey 
(2007) 

03.10.2021 Uhingen 

9:08,75 LG Nord Berlin Dorner (2006), Fahrenholz (2006), 
Brausendorf Carvajal (2006) 

25.09.2021 Berlin-Zehlendorf 

9:11,42 LGG Ganderkesee Klingbeil (2006); Marbach (2005); 
Eskes (2003) 

27.06.2021 Syke 

9:12,03 SCI-NMS Sherwood (2004), Schubert (2005), 
Lonicer (2007) 

25.09.2021 Berlin-Zehlendorf 

9:20,49 Zehlendorfer TSV v 1888 Stockmann (2007), Ahlgrimm 
(2007), von Loesch (2006) 

25.09.2021 Berlin-Zehlendorf 

9:21,3* LAC Freiburg Schnitzer (2005), Dauelsberg 
(2003), Rohrer (2005) 

03.07.2021 Freiburg 

9:22,11 StG MOL-LOS Rothe (2006), Lüttkopf (2006), 
Killian (2007) 

25.09.2021 Berlin-Zehlendorf 

9:24,00 StG Ammer-Isar-Loisach Ressing (2005), Leiter (2003), 
Lange (2003) 

25.09.2021 Marktheidenfeld 

9:25,42 LSG Sbr.-Sulzbachtal Münnich (2004), Meyer (2003), 
Münnich (2005) 

25.09.2021 Sulzbach 

9:30,07 LG Stadtwerke München Bailey (2006), Schnell (2007), 
Gutowski (2007) 

25.09.2021 Marktheidenfeld 

9:33,85 LG Nordheide Heitmann (2006), Stamm (2006), 
Bettermann (2007) 

04.07.2021 Papenburg 

9:38,65 SG Bad Schönborn Koser (2006), Kilthau (2007), 
Schmidt (2006) 

09.10.2021 Östringen 

9:41,81 LG Main-Spessart Stöhr (2002), Partes (2005), Popp 
(2002) 

25.09.2021 Marktheidenfeld 

9:43,58 LSG Sbr.-Sulzbachtal Schneider (2005), Zaffuto (2005), 
Zaffuto (2005) 

12.09.2021 Saarbrücken 

9:48,18 SCC Berlin Biederlack (2007), Primus (2008), 
Schluckebier (2006) 

25.09.2021 Berlin-Zehlendorf 

9:50,40 LC Rehlingen Sempruch (2007), Biehl (2006), 12.09.2021 Saarbrücken 
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Becker (2006) 

9:51,65 LG Rheinfront Gispert (2003), Scheiermann 
(2002), Haub (2003) 

24.09.2021 Gau-Algesheim 

9:51,65 LC Bingen Kalmbacher (2007), Stühmeier 
(2006), Weber (2006) 

24.09.2021 Gau-Algesheim 
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Schwedenstaffel  
 
Jugend-Bestleistung 2020: 1:59,62 min  LG Nord Berlin 
 
Leistung Verein Athleten Datum Ort 

2:00,29 LG Nord Berlin Gwizdek (2003), Böhme (2003), 
Pries (2002), Heymen (2002) 

29.08.2021 Berlin 

2:04,98 LG Nord Berlin Mouaha (2004), Rinnebach (2003), 
Molitor (2003), Klewer (2005) 

29.08.2021 Berlin 

2:15,12 TSG Bruchsal Aichele (2002), Schmidt (2003), 
Mohr (2004), Heinz (2003) 

11.09.2021 Bruchsal 

2:19,52 SG Weißig e.V. Begenau (2004), Würzburg (2005), 
Pohl (2005), Chodyas (2004) 

17.09.2021 Freital 
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Hochsprung  
 
Deutscher Jugendrekord: 2,35 m  Dietmar Mögenburg (Leverkusen) 1980 
Jugend-Bestleistung 2020: 2,13 m  Jonas Pomsel (SC Potsdam) 
 
Deutscher Meister 2021: 2,06 m Jonas Pomsel (SC Potsdam) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

2,10 Jonas Pomsel 2002 SC Potsdam 17.07.2021 Berlin 

2,08 Julien Pohl 2004 LC Cottbus 17.07.2021 Berlin 

2,07 Louis Robertz 2004 LG Olympia Dortmund 25.06.2021 Bühl 

2,06 Maximilian Grün 2004 ASC Darmstadt 20.06.2021 Darmstadt 

2,03 Lukas Haiduk 2002 LG Neumünster 30.07.2021 Rostock 

2,03 Sebastian Kottmann 2003 LG Stadtwerke München 30.07.2021 Rostock 

2,02 Karl Scheffels 2003 TSV St.Peter-Ording 13.06.2021 Essen 

2,02 Karl Fütterer 2003 1. LAV Rostock 11.09.2021 Bremen 

2,01 Tim Kraus 2003 LG Landkreis Roth 02.05.2021 Frankfurt am Main 

2,01 Emanuel Molleker 2004 LG Filder 05.06.2021 Filderstadt-
Bernhausen 

2,00 Maximilian Karsten 2003 VfL Wolfsburg 12.05.2021 Hannover 

2,00 Ole Hendrik Gehrke 2002 SC Neubrandenburg 12.06.2021 Rostock 

2,00 Finn Friedrich 2004 WSSV Suhl 1990 19.06.2021 Sinn 

2,00 Kaan Saidoglu 2003 LG Nord Berlin 08.08.2021 Berlin 

1,99 Moritz Lukas Stenker 2003 SV Halle 18.07.2021 Sömmerda 

1,99 Nicolas Gelbarth 2003 LG VfL/SSG Bensheim 12.09.2021 Friedberg (Hessen) 

1,98 Fred Isaac Fleurisson 2003 OSC Berlin 26.06.2021 Berlin 

1,97 Gregory Minoue 2002 TV Angermund 09.05.2021 Düsseldorf 

1,97 Friedrich Schulze 2005 TV Gelnhausen 22.05.2021 Ulm 

1,97 Till Steinforth 2002 SV Halle 15.07.2021 Tallinn(EST) 

1,96 Tom Kindermann 2003 TSV Schmiden 11.07.2021 Karlsbad 

1,96 Simon Körber 2002 TV Leutershausen 17.07.2021 Erding 

1,96 Arne Röhl 2002 LT DSHS Köln 18.07.2021 Bochum-
Wattenscheid 

1,96 Valentin Schomburg 2003 TV Gelnhausen 18.09.2021 Schwalbach am 
Taunus 

1,95 Cedric Spieß 2004 Erfurter LAC 08.05.2021 Dresden 

1,95 Elias Connor Dickel 2004 LG Wittgenstein 16.05.2021 Münster 

1,95 Yannis Günther 2002 LG Lüneburg 22.05.2021 Bredstedt 

1,95 Roman Jocher 2003 SSV Ulm 1846 05.06.2021 Filderstadt-
Bernhausen 

1,95 Peter Dorando 2003 SG Walldorf Astoria 1902 07.08.2021 Walldorf 

1,94 Nils Kremling 2004 LG Landkreis Roth 22.05.2021 Ulm 

1,93 Emil Bartscht 2004 LBV Phönix Lübeck 29.05.2021 Lübeck 

1,93 Torben Prepens 2004 TV Cloppenburg 18.06.2021 Göttingen 

1,93 Amdi Gaye 2006 TSV Klausdorf 27.06.2021 Flensburg 
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1,93 Max Baur 2003 SSV Ulm 1846 11.07.2021 Karlsbad 

1,93 Dominik Malke 2003 Post SV Dresden e.V. 17.07.2021 Dresden 

1,92 Jan-Erik Kröger 2004 1. LAV Rostock 12.06.2021 Rostock 

1,92 Max Donath 2003 RSV Eintracht Berlin 08.08.2021 Berlin 

1,92 Ole Görzig 2002 LG Nord Berlin 21.08.2021 Berlin 

1,92 Jason Lee Hoppe 2006 LC Hansa Stuhr 05.09.2021 Hannover 

1,92 Ardian Böhme 2004 LG Bünde-Löhne 12.09.2021 Lage 

1,92 Florian Schmidt 2002 LV 90 Erzgebirge 26.09.2021 Thum 

1,91 Jonathan Titz 2004 MTG Mannheim 22.05.2021 Ulm 

1,91 Benny Madu 2004 DJK Blau-Weiß Annen 04.07.2021 Mönchengladbach 

1,90 Vincent Korte 2002 SV 1885 
Teutschenthal/WLT 

19.06.2021 Halle (Saale) 

1,90 Jonathan Willert 2004 LG Main-Spessart 26.06.2021 Großostheim 

1,90 Tim-Dominik Zuber 2003 LG Leinfelden-
Echterdingen 

30.06.2021 Riederich 

1,90 Leon Michelmann 2006 TSV Asendorf 18.07.2021 Berlin 

1,90 Johannes Böcher 2007 USC Mainz 15.08.2021 Frankfurt am Main 

1,90 Clemens Knatz 2002 LC Olympia Lorsch 25.09.2021 Lorsch 

1,89 Moritz Eisold 2004 LG Filder 05.06.2021 Filderstadt-
Bernhausen 

1,89 Eric Hoffmann 2003 Dresdner SC 1898 05.06.2021 Dresden 

1,89 Lasse Pixberg 2002 SV Werder Bremen 05.06.2021 Filderstadt-
Bernhausen 

1,89 Björn Langer 2003 LG Wettenberg 20.08.2021 Wesel 

1,89 Tim Schneider 2002 LG Wettenberg 20.08.2021 Wesel 

1,89 Niklas Tuschling 2002 1. LAV Rostock 20.08.2021 Wesel 
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Stabhochsprung  
 
Deutscher Jugendrekord: 5,80 m  Raphael Holzdeppe (Zweibrücken) 
Jugend-Bestleistung 2020: 5,01 m  Louis Pröbstle (MTG Mannheim) 
 
Deutscher Meister 2021: 5,00 m Till Marburger (LG Olympia Dortmund) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

5,15 Till Marburger 2003 LG Olympia Dortmund 16.07.2021 Dortmund 

5,15 Luke Zenker 2003 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

18.07.2021 Tallinn(EST) 

5,00 Hendrik Müller 2005 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

04.06.2021 Bochum 

5,00 Ben Bichsel 2003 LG Radolfzell 12.06.2021 Gräfelfing 

5,00 Finn Jakob Torbohm 2002 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

12.06.2021 Gräfelfing 

4,85 Louis Pröbstle 2002 MTG Mannheim 27.05.2021 Mannheim 

4,81 Marec Metzger 2004 TSV Gomaringen 20.06.2021 Engen 

4,80 Lion-Jerome Tür 2003 LG Neckar-Enz 05.06.2021 Bochum 

4,80 Simon Krumpholz 2003 TSV Gräfelfing 03.07.2021 Gräfelfing 

4,71 Joshua Olabisi 2002 SV Werder Bremen 20.05.2021 Bremen 

4,71 Jakob Legner 2004 LAZ Zweibrücken 20.06.2021 Zweibrücken 

4,71 Sebastian Mergenthaler 2002 LG Gäu Athletics 20.06.2021 Engen 

4,70 Jonas Wolf 2002 LG Olympia Dortmund 05.06.2021 Bochum 

4,70 Finn Waigand 2002 TSV Gräfelfing 12.06.2021 Gräfelfing 

4,70 Jan Volkmar 2002 Eschweger TSV 11.07.2021 Wiesbaden 

4,60 Jonas Christopher Frey 2004 LG Olympia Dortmund 13.05.2021 Bremen 

4,60 Hendrik Hohmann 2004 USC Bochum 23.05.2021 Dortmund 

4,60 Niklas Tuschling 2002 1. LAV Rostock 16.06.2021 Potsdam 

4,60 Vincent Hell 2003 TSV Gräfelfing 03.07.2021 Gräfelfing 

4,51 Joshua Stallbaum 2005 TSV Schmiden 20.06.2021 Engen 

4,50 Finn Schulz 2003 LG Steinlach-Zollern 04.07.2021 Weingarten 

4,50 Benedikt Haug 2004 ASC Darmstadt 08.08.2021 Walldorf 

4,50 Jonas Perner 2004 LG Fichtelgebirge 08.08.2021 Walldorf 

4,50 Julian Schunck 2004 LAZ Zweibrücken 25.09.2021 Saulheim 

4,41 Arne Dümmler 2004 VfL Sindelfingen 15.07.2021 Mannheim 

4,40 Till Steinforth 2002 SV Halle 06.06.2021 Filderstadt-
Bernhausen 

4,40 Lasse Pixberg 2002 SV Werder Bremen 19.06.2021 Göttingen 

4,40 Noel Föllinger 2005 ASV Landau 08.08.2021 Walldorf 

4,40 Jakob Zimmer 2006 SV Germering 18.09.2021 Aichach 

4,40 Nick Lehl 2004 TSG Wehrheim 19.09.2021 Darmstadt 

4,35 Jendrik Wulf 2002 TSV Klausdorf 19.06.2021 Hamburg 

4,32 Christian Wimmer 2005 TSV 1880 Wasserburg 03.07.2021 Gräfelfing 

4,31 Kai Michalek 2004 VfL Sindelfingen 15.07.2021 Mannheim 
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4,30 Michel Böger 2004 LG Lippe-Süd 23.05.2021 Dortmund 

4,30 Jacob Geiß 2002 SSC Bad Sooden-
Allendorf 

23.05.2021 Dortmund 

4,30 Lukas Kleinschrodt 2004 TSV 1860 Ansbach 05.06.2021 Oberasbach 

4,30 Emanuel Molleker 2004 LG Filder 06.06.2021 Filderstadt-
Bernhausen 

4,30 Markus Wagenleitner 2004 Königsteiner LV 06.06.2021 Filderstadt-
Bernhausen 

4,30 Felix Gläser 2004 SG Motor Gohlis-Nord 
Leipzig e.V. 

09.07.2021 Leipzig 

4,30 Robert Schön 2002 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

16.07.2021 Dortmund 

4,30 Cordian Mielczarek 2004 1.FC Kaiserslautern 23.07.2021 Zweibrücken 

4,30 Björn Langer 2003 LG Wettenberg 19.09.2021 Darmstadt 

4,25 Felix Neudeck 2002 LG Filstal 16.05.2021 Ulm 

4,25 Feliks Merkel 2005 Wiesbadener LV 03.06.2021 Mörfelden-
Walldorf 

4,21 Leonhard Wegener 2002 DJK Aschaffenburg 18.09.2021 Hof 

4,20 Moritz Eisold 2004 LG Filder 06.06.2021 Filderstadt-
Bernhausen 

4,20 Luca Brill 2006 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

20.06.2021 Zweibrücken 

4,20 Philipp Kranz 2002 LAZ Zweibrücken 20.06.2021 Zweibrücken 

4,20 Lorenz Anton Raschke 2004 ART Düsseldorf 03.07.2021 Mönchengladbach 

4,20 Nino Zirkel 2004 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

03.07.2021 Mönchengladbach 

4,20 Peter Ecker 2004 LA Team Saar 08.08.2021 Walldorf 

4,20 Maurice Meißner 2002 LG Leinfelden-
Echterdingen 

21.08.2021 Wesel 

4,20 Bjarne Gebhardt 2004 SC Neubrandenburg 22.08.2021 Wesel 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

4,61 Mirza Terzic (BIH) 2004 LAZ Zweibrücken 12.06.2021 Gräfelfing 

4,31 Alexander Patton (USA) 2002 VfL Sindelfingen 20.06.2021 Engen 
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Weitsprung  
 
Deutscher Jugendrekord: 8,06 m  Ron Beer (Berlin) 1984 
Jugend-Bestleistung 2020: 7,72 m  Oliver Koletzko (Wiesbadener LV) 
 
Deutscher Meister 2021: 7,76 m Oliver Koletzko (Wiesbadener LV) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

7,98 +0,4 Oliver Koletzko 2003 Wiesbadener LV 16.07.2021 Tallinn(EST) 

7,76 +0,4 Simon Batz 2002 LG Landkreis Kelheim 13.06.2021 München 

7,65 +1,6 Kevin Brucha 2002 LC Jena 16.07.2021 Tallinn(EST) 

7,62 +1,6 Roman Zöllner 2002 Schweriner SC 15.07.2021 Tallinn(EST) 

7,57 +0,2 Till Steinforth 2002 SV Halle 05.06.2021 Filderstadt-
Bernhausen 

7,32 +1,0 Denyo 
Schluckwerder 

2004 LAC BERLIN 29.06.2021 Berlin 

7,30 0,0 Benedikt Thomas 
Wallstein 

2005 Gothaer Leichtathletik 
Centrum 

19.06.2021 Erfurt 

7,26 -0,4 Emanuel Molleker 2004 LG Filder 05.06.2021 Filderstadt-
Bernhausen 

7,22 +0,7 Corca Bela Djalo 2003 SCC Berlin 18.07.2021 Berlin 

7,21 +1,2 Niklas Ludwig 2002 MTG Mannheim 15.05.2021 Mannheim 

7,18 +0,1 Robin Eibner 2003 LG Gäu Athletics 10.07.2021 Karlsbad 

7,17 +0,3 Kevin Klyk 2003 TV 1849 Gernsbach 24.04.2021 Steinbach 

7,16 +1,5 Juan-Sebastian 
Kleta 

2004 TV Gelnhausen 09.05.2021 Wiesbaden 

7,14 -0,5 Moritz Eisold 2004 LG Filder 22.05.2021 Ulm 

7,12 +0,5 Nils Kremling 2004 LG Landkreis Roth 27.06.2021 Herzogenaurach 

7,11 +2,0 Noah Fischer 2004 TV Herbolzheim 31.07.2021 Rostock 

7,09 +0,6 Pascal Lehmann 2002 SC Potsdam 09.06.2021 Potsdam 

7,08 +1,6 Liam Zippert 2004 Bad Doberaner SV 90 16.06.2021 Neubrandenburg 

7,07 +1,0 Samuel Claudy 2002 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

29.05.2021 Rhede 

7,04 +1,8 Juan-Esteban Kleta 2004 TV Gelnhausen 09.05.2021 Wiesbaden 

7,00 +1,4 Fred Isaac 
Fleurisson 

2003 OSC Berlin 02.10.2021 Berlin-Schöneberg 

6,99 -1,3 Niklas Tuschling 2002 1. LAV Rostock 20.08.2021 Wesel 

6,98 +1,3 Nils Seefeldt 2004 SC Neubrandenburg 18.07.2021 Berlin 

6,95 +0,8 Julian Jake Bowe 2002 LG Region Karlsruhe 17.07.2021 Ulm 

6,94 +2,0 Maik Nold 2005 Spvgg Holzgerlingen 31.07.2021 Rostock 

6,92 +0,8 Marc Mercier 2004 ASC Darmstadt 20.06.2021 Darmstadt 

6,91 +0,7 Samuel Werner 2003 LG Nagoldtal 23.05.2021 Leonberg 

6,91 -0,2 Tim Becker 2002 Mitteldeutscher Sportclub 04.07.2021 Freiberg 

6,91 +1,1 Julian Holuschek 2005 Eintracht Frankfurt e.V. 31.07.2021 Rostock 

6,90 0,0 Fabian Klein 2002 TV Schwörstadt 10.07.2021 Karlsbad 

6,89 +1,8 Finn-Ole Nilsson 2004 TLV Germania Überruhr 19.06.2021 Leichlingen 
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6,87 -1,6 Jan Wiese 2004 LG Ahlen 16.07.2021 Dortmund 

6,87 +0,6 David Kantzog 2006 LAC Passau 26.09.2021 Passau 

6,86 +0,2 Feliks Merkel 2005 Wiesbadener LV 10.07.2021 Wiesbaden 

6,85 0,0 Björn Langer 2003 LG Wettenberg 17.07.2021 Frankfurt am Main 

6,83 0,0 Tim Kraus 2003 LG Landkreis Roth 27.06.2021 Herzogenaurach 

6,83 +0,3 Jonas Saffer 2002 LG Forchheim 18.07.2021 Erding 

6,82 +0,1 Florian Bernert 2003 LAC BERLIN 29.06.2021 Berlin 

6,81 +0,2 Ben Heyer 2003 LG Flensburg 19.06.2021 Hamburg 

6,81 -0,9 Jonas Perner 2004 LG Fichtelgebirge 21.08.2021 Wesel 

6,80 +0,8 Cedric Mühlmann 2005 USC Mainz 14.07.2021 Wiesbaden 

6,79 0,0 Lasse Pixberg 2002 SV Werder Bremen 05.06.2021 Filderstadt-
Bernhausen 

6,79 -0,1 Kai Stang 2004 MTG Mannheim 19.06.2021 Eppingen 

6,79 +0,1 Sebastian 
Kottmann 

2003 LG Stadtwerke München 27.06.2021 Erding 

6,78 +0,7 Fynn-Henry 
Khoungkhakoune 

2003 Berliner SV 1892 21.05.2021 Berlin-
Charlottenburg 

6,78 +1,3 Maurice Meißner 2002 LG Leinfelden-
Echterdingen 

03.07.2021 Weingarten 

6,77 +1,7 Yanic Türkis 2004 SSV Ulm 1846 25.06.2021 Ulm 

6,76 0,0 Lars Lawo 2002 SR Yburg Steinbach 24.04.2021 Steinbach 

6,76 0,0 Erik Hühnel 2004 1. LAV Rostock 18.07.2021 Berlin 

6,75 0,0 Fabius Schmitt 2006 LG Bamberg 18.09.2021 Aichach 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

7,14 +1,2 David Krivan (CZE) 2005 LC Jena 18.07.2021 Sömmerda 
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Dreisprung  
 
Deutscher Jugendrekord: 17,50 m  Volker Mai (Neubrandenburg) 1985 
Jugend-Bestleistung 2020: 15,19 m  Max-Ole Klobasa (LC Jena) 
 
Deutscher Meister 2021: 15,07 m Sebastian Kottmann (LG Stadtwerke München) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

15,46 +0,4 Pascal Boden 2003 Dresdner SC 1898 08.05.2021 Dresden 

15,07 +0,9 Sebastian 
Kottmann 

2003 LG Stadtwerke München 31.07.2021 Rostock 

14,96 0,0 Denyo 
Schluckwerder 

2004 LAC BERLIN 30.07.2021 Rostock 

14,68 +0,8 Valentin Brenner 2004 Erfurter LAC 30.07.2021 Rostock 

14,64 +0,5 Niklas Ludwig 2002 MTG Mannheim 01.05.2021 Mannheim 

14,59 -0,3 Pascal Lehmann 2002 SC Potsdam 31.07.2021 Rostock 

14,50 +0,4 Lars Lawo 2002 SR Yburg Steinbach 30.05.2021 Stuttgart 

14,42 0,0 Florian Bernert 2003 LAC BERLIN 08.05.2021 Dresden 

14,40 +0,9 Steven Freund 2005 LAC Erdgas Chemnitz 30.07.2021 Rostock 

14,14 -0,1 Leonard Horstmann 2004 LG Brillux Münster 13.05.2021 Bremen 

13,93 -0,1 Tim Kilka 2003 SR Yburg Steinbach 01.05.2021 Baden-Baden 

13,92 +0,1 Eddie Reinholz 2003 SC Neubrandenburg 17.07.2021 Berlin 

13,90 +0,8 Stefano Lo Ricco 2002 SV 98/07 Seckenheim 19.06.2021 Eppingen 

13,85 +1,6 Fabian Schneider 2004 SV Vorwärts Zwickau 30.07.2021 Rostock 

13,82 -1,0 Benedikt Ehren 2003 SV Preußen Berlin 14.05.2021 Chemnitz 

13,77 +1,6 Floyd Mewes 2004 Erfurter LAC 18.07.2021 Sömmerda 

13,75 +0,1 Florian Näbelung 2004 LC Jena 10.07.2021 Erfurt 

13,74 +0,5 Finn Rieber 2004 MTG Mannheim 19.06.2021 Eppingen 

13,73 +2,0 Maximilian Skarke 2005 Döbelner SC 02/90 14.05.2021 Chemnitz 

13,70 +0,1 Milan Klosowski 2005 LAC BERLIN 30.07.2021 Rostock 

13,65 0,0 Sebastian 
Schleifnik 

2002 LAZ Obernburg-
Miltenberg 

15.08.2021 Frankfurt am Main 

13,58 +0,8 Ben Philipp Keil 2003 Eintracht Frankfurt e.V. 18.07.2021 Frankfurt am Main 

13,56 -1,1 Finn Tilgner 2003 TuS Niedernwöhren 19.06.2021 Göttingen 

13,56 +0,5 Matz Grunden 2004 LAZ Rhede 04.07.2021 Mönchengladbach 

13,52 +1,3 Tyler Foster 2005 TSV Staaken 06 29.05.2021 Berlin 

13,50 +0,9 Johann Lamine 
Daniels 

2004 LG Offenburg 24.07.2021 Schutterwald 

13,40 +2,0 Alexander Ries 2003 MTV Kronberg 
Leichtathletik 

09.05.2021 Wiesbaden 

13,40 +1,2 Leon Michelmann 2006 TSV Asendorf 18.07.2021 Berlin 

13,39 +1,4 Yatiri Lopez-
Schuster 

2005 LAC BERLIN 29.05.2021 Berlin 

13,35 -0,1 Niklas Stroh 2005 ASC Darmstadt 08.08.2021 Walldorf 

13,31 -0,1 Nico Hildebrand 2002 LG Alheimer/Rotenburg-
Bebra 

25.08.2021 Neukirchen 
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13,28 +0,4 Tom Spierenburg 2002 OTB Osnabrück 19.06.2021 Göttingen 

13,27 +2,0 Ricco Schmill 2004 Schweriner SC 29.05.2021 Berlin 

13,23 0,0 Antonio Mihaljevic 2003 LG Stadtwerke München 13.06.2021 München 

13,21 -0,2 Tom Sonntag 2003 LG Nord Berlin 08.05.2021 Dresden 

13,15 +0,4 Malte Büttner 2003 Garbsener SC 19.06.2021 Göttingen 

13,14 +1,1 Aaron Purschwitz 2005 TSV Asendorf 19.06.2021 Göttingen 

13,12 +1,3 Cassidy Kologbo 2004 SCC Berlin 21.05.2021 Berlin-
Charlottenburg 

13,11 +1,8 Valentin Viehbeck 2005 TSV Winhöring 08.08.2021 Walldorf 

13,09 -0,2 Aron Schneider 2006 VfL Pirna-Copitz 07 e.V. 04.09.2021 Hannover 

13,03 0,0 Moritz Schuster 2003 Unterländer LG 11.07.2021 Karlsbad 

13,02 -1,4 Justus Lakemper 2005 LG Ems Warendorf 13.06.2021 Essen 

12,96 +0,5 Paul Stumpf 2003 TV Eppingen 24.07.2021 Schutterwald 

12,94 0,0 Luban Haque 2005 ART Düsseldorf 19.06.2021 Düsseldorf 

12,90 0,0 Jonathan Enders 2006 1. TSV Bad Salzungen 
1990 

04.09.2021 Hannover 

12,88 +0,1 Matthias Daniel 2003 TuS 1889 Buir 03.07.2021 Mönchengladbach 

12,83 -0,9 Christian Wolf 2005 Eintracht Frankfurt e.V. 13.06.2021 Essen 

12,80 0,0 Markus Strasser 2002 TV Burglengenfeld 25.06.2021 Regensburg 

12,78 0,0 Leonard Gawron 2006 SV Lohhof 28.08.2021 Hösbach 

12,76 0,0 Finn-Ole Nilsson 2004 TLV Germania Überruhr 05.06.2021 Bochum-
Wattenscheid 

12,76 +0,3 Nico Kief 2004 DJK Hockenheim 12.06.2021 Brühl 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

14,22 -2,1 Arsen 
Tshantshapanyan 
(ARM) 

2004 LAC BERLIN 22.08.2021 Berlin 

13,69 +0,4 Panagiotis Katranis 
(GRE) 

2002 VfB Stuttgart 1893 19.06.2021 Eppingen 

13,38 +0,2 Branko Marijan 
(CRO) 

2004 TuS Köln rrh. 04.07.2021 Mönchengladbach 
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Kugelstoßen (6 kg)  
 
Deutscher Jugendrekord: 22,73 m  David Storl (Chemnitz) 2009 
Jugend-Bestleistung 2020: 20,42 m  Eric Maihöfer (LG Staufen) 
 
Deutscher Meister 2021: 19,83 m Steven Richter (LV 90 Erzgebirge) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

20,34 Steven Richter 2003 LV 90 Erzgebirge 03.07.2021 Mannheim 

19,89 Joel Akue 2002 LG Stadtwerke München 03.07.2021 Mannheim 

19,50 Tizian Noah Lauria 2003 VfL Sindelfingen 10.07.2021 Karlsbad 

19,43 Claudio Stoessel 2002 SC Neubrandenburg 15.07.2021 Tallinn(EST) 

19,36 Philipp Thomas 2003 SV Halle 10.07.2021 Stendal 

19,29 Kevin Reim 2002 WSG Schwarzenberg-
Wildenau e.V. 

24.04.2021 Halle 

18,95 Lukas Schober 2004 SG Weißig 1861 23.06.2021 Chemnitz 

18,92 Dominik Idzan 2003 LG Stadtwerke München 22.05.2021 Neubrandenburg 

17,98 Florian Schmidt 2002 LV 90 Erzgebirge 15.05.2021 Halle 

17,90 Tilman Engelbrecht 2003 SC Neubrandenburg 17.04.2021 Berlin 

17,89 Xaver Hastenrath 2003 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

31.07.2021 Rostock 

17,72 Maximilian Richter 2002 MTG Mannheim 10.07.2021 Karlsbad 

17,67 Alexander Schaller 2002 LG Stadtwerke München 17.07.2021 Erding 

17,48 Mika Sosna 2003 TSG Bergedorf 16.05.2021 Hamburg 

16,82 Sascha Schmidt 2002 LV 90 Erzgebirge 17.07.2021 Dresden 

16,80 Matteo Maulana 2002 LAC Erdgas Chemnitz 16.07.2021 Thum 

16,77 Florian Händle 2002 LG Region Karlsruhe 24.07.2021 Schutterwald 

16,02 Johann Drilltzsch 2003 LC Jena 25.06.2021 Halle (Saale) 

15,94 Kelmen De Carvalho 2002 LG Steinlach-Zollern 13.05.2021 Bönnigheim 

15,23 Leon Bierende 2003 SV 1885 
Teutschenthal/WLT 

04.07.2021 Bernburg 

15,10 Sandro Koinzer 2003 DJK Memmingen 18.09.2021 Augsburg 

15,05 Lovro Maras 2003 Eintracht Frankfurt e.V. 03.06.2021 Mörfelden-
Walldorf 

15,00 Luca Julien Fischer 2003 Erfurter LAC 20.05.2021 Erfurt 

14,98 Marius Karges 2003 Eintracht Frankfurt e.V. 12.05.2021 Eppstein 

14,94 Kjell Jokschat 2004 Polizei SV Eutin 18.09.2021 Lübeck 

14,90 Merlin Hummel 2002 UAC Kulmbach 26.06.2021 Bamberg 

14,87 Luc Mehnert 2003 SC Potsdam 09.06.2021 Potsdam 

14,79 Fred Isaac Fleurisson 2003 OSC Berlin 21.08.2021 Berlin 

14,75 Morten Zern 2002 LG Flensburg 20.06.2021 Hamburg 

14,73 Maximilian Karsten 2003 VfL Wolfsburg 12.09.2021 Stendal 

14,66 Enrico da Cruz 2003 LG Eckental 27.06.2021 Herzogenaurach 

14,50 Tim Schneider 2002 LG Wettenberg 16.05.2021 Friedberg 
(Hessen) 
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14,43 Benjamin Küver 2003 ABC Ludwigshafen 25.09.2021 Saulheim 

14,37 Jannik Schwendt 2002 VfB Germania 
Halberstadt 

25.09.2021 Blankenburg 

14,33 Marcel Reisch 2003 TV Wattenscheid 01 12.09.2021 Lage 

14,14 Eike Bergmann 2002 SV Georgsheil 03.07.2021 Papenburg 

14,14 Luis André 2005 MT Melsungen 09.07.2021 Borken 

14,02 Nicklas Droege 2003 LC Westfalia Herne 05.09.2021 Bochum-
Wattenscheid 

13,97 Jan Henryk Stomberg 2002 TSG Bergedorf 20.06.2021 Hamburg 

13,83 Hannes Lange 2003 SG Rodenberg 10.07.2021 Sarstedt 

13,82 Roman Jocher 2003 SSV Ulm 1846 05.06.2021 Filderstadt-
Bernhausen 

13,77 Simon Schmitte 2003 VfL Bochum 1848 
Leichtathletik 

12.09.2021 Lage 

13,72 Niklas Leber 2003 LG Baar 15.06.2021 Löffingen 

13,57 Marc Wietasch 2003 LG Fichtelgebirge 02.10.2021 Eschenbach 

13,54 Marcel Willmann 2003 LG Baar 15.06.2021 Löffingen 

13,45 Niklas Eßlinger 2003 TV Lahr 02.10.2021 Meißenheim 

13,42 Matthias Daniel 2003 TuS 1889 Buir 05.09.2021 Troisdorf 

13,41 Samuel Werner 2003 LG Nagoldtal 23.05.2021 Leonberg 

13,41 Sven Anton 2002 LG Bernkastel/Wittlich 04.07.2021 Friedberg 
(Hessen) 

13,40 Alexander Schwörer 2002 LG Baar 24.07.2021 Schutterwald 

13,40 Jan Lukas Hermann 2002 USC Mainz 25.09.2021 Saulheim 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

14,97 Piotr Haratyk (POL) 2003 VfL Waiblingen 10.10.2021 Stuttgart 
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Diskuswurf (1,75 kg)  
 
Deutscher Jugendrekord: 66,45 m  Gordon Wolf (Potsdam) 2009 
Jugend-Bestleistung 2020: 62,71 m  Matteo Maulana (LAC Erdgas Chemnitz) 
 
Deutscher Meister 2021: 62,07 m Magnus Zimmermann (SV Halle) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

65,81 Mika Sosna 2003 TSG Bergedorf 22.05.2021 Neubrandenburg 

64,25 Steven Richter 2003 LV 90 Erzgebirge 22.05.2021 Neubrandenburg 

63,29 Magnus Zimmermann 2002 SV Halle 03.07.2021 Mannheim 

62,90 Matteo Maulana 2002 LAC Erdgas Chemnitz 15.05.2021 Halle 

60,20 Magnus Többen 2002 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

03.06.2021 Düsseldorf 

59,18 Alexander Schaller 2002 LG Stadtwerke München 17.07.2021 Erding 

58,95 Marius Karges 2003 Eintracht Frankfurt e.V. 03.07.2021 Mannheim 

58,35 Michel Maly 2002 LG Nord Berlin 08.05.2021 Berlin 

57,30 Tizian Noah Lauria 2003 VfL Sindelfingen 19.06.2021 Heidelberg 

56,53 Florian Schmidt 2002 LV 90 Erzgebirge 19.05.2021 Chemnitz 

55,95 Kevin Reim 2002 WSG Schwarzenberg-
Wildenau e.V. 

22.05.2021 Neubrandenburg 

54,99 Tilman Engelbrecht 2003 SC Neubrandenburg 08.05.2021 Neubrandenburg 

54,94 Sascha Schmidt 2002 LV 90 Erzgebirge 22.05.2021 Neubrandenburg 

53,98 Florian Händle 2002 LG Region Karlsruhe 31.07.2021 Rostock 

52,53 Johann Drilltzsch 2003 LC Jena 31.07.2021 Rostock 

52,03 Marcel Reisch 2003 TV Wattenscheid 01 06.02.2021 Bochum 

50,98 Maximilian Richter 2002 MTG Mannheim 13.06.2021 Mannheim 

49,57 Fabian Feldmann 2002 TSV 05 Remsfeld 03.07.2021 Bebra 

49,11 Claudio Stoessel 2002 SC Neubrandenburg 08.05.2021 Neubrandenburg 

49,10 Aidan Warnt 2002 ART Düsseldorf 03.06.2021 Düsseldorf 

48,96 Joel Akue 2002 LG Stadtwerke München 05.06.2021 Regensburg 

47,76 Merlin Hummel 2002 UAC Kulmbach 25.09.2021 Stadtsteinach 

47,72 Benjamin Küver 2003 ABC Ludwigshafen 25.09.2021 Saulheim 

46,82 Maximilian Karsten 2003 VfL Wolfsburg 12.06.2021 Osterode 

46,82 Philipp Thomas 2003 SV Halle 10.07.2021 Stendal 

46,75 Jakob Nützel 2004 LG Neumarkt-Freystadt 25.09.2021 Stadtsteinach 

46,66 Dominik Idzan 2003 LG Stadtwerke München 09.05.2021 München 

46,16 Enrico da Cruz 2003 LG Eckental 17.07.2021 Erding 

45,97 Kelmen De Carvalho 2002 LG Steinlach-Zollern 23.05.2021 Leonberg 

45,23 Sven Anton 2002 LG Bernkastel/Wittlich 26.06.2021 Bruchköbel 

44,59 Lukas Krauße 2003 TV Bliesen 24.09.2021 St. Wendel 

44,45 Benedict Michel 2004 LG OVAG Friedberg-
Fauerbach 

05.09.2021 Gelnhausen 

44,11 Kjell Jokschat 2004 Polizei SV Eutin 20.06.2021 Hamburg 
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43,68 Sandro Koinzer 2003 DJK Memmingen 01.08.2021 Hausham 

43,40 Max Schulze 2003 Hamburger SV 16.05.2021 Hamburg 

43,36 Luca Julien Fischer 2003 Erfurter LAC 15.07.2021 Erfurt 

43,14 Marcel Willmann 2003 LG Baar 10.07.2021 Karlsbad 

43,01 Tim Schneider 2002 LG Wettenberg 16.05.2021 Friedberg 
(Hessen) 

42,55 Fred Isaac Fleurisson 2003 OSC Berlin 02.10.2021 Berlin-Schöneberg 

42,33 Robert Schön 2002 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

03.06.2021 Düsseldorf 

41,99 Marc Wietasch 2003 LG Fichtelgebirge 25.09.2021 Stadtsteinach 

41,86 Jan Henryk Stomberg 2002 TSG Bergedorf 08.05.2021 Hamburg 

41,74 Lukas Graßl 2003 TSV Reichertshofen 26.06.2021 Erding 

41,73 Hannes Lange 2003 SG Rodenberg 07.08.2021 Minden 

41,54 Sebastian Kottmann 2003 LG Stadtwerke München 13.06.2021 München 

41,47 Niklas Tuschling 2002 1. LAV Rostock 21.08.2021 Wesel 

40,95 Felix Ackermann 2003 SG Weinstadt 10.07.2021 Karlsbad 

40,20 Milot Kornell 2003 LG Baar 10.07.2021 Karlsbad 

40,19 Ben Bichsel 2003 LG Radolfzell 21.08.2021 Wesel 

39,81 Jonas Schliffer 2002 TuS Weilmünster 28.08.2021 Niederselters 
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Hammerwurf (6 kg)  
 
Deutscher Jugendrekord: 79,96 m  Alexej Mikhailov (Hannover 96) 
Jugend-Bestleistung 2020: 79,75 m  Merlin Hummel (UAC Kulmbach) 
 
Deutscher Meister 2021: 80,44 m Merlin Hummel (UAC Kulmbach) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

81,21 Merlin Hummel 2002 UAC Kulmbach 26.06.2021 Bamberg 

71,58 Sören Klose 2002 VfR Evesen 15.05.2021 Halle 

71,19 Kai Hurych 2003 KSV Fürth 09 15.05.2021 Halle 

71,04 Torben Schaper 2002 VfL Eintracht Hannover 03.07.2021 Mannheim 

67,75 Lukas Winkler 2002 LAC Erdgas Chemnitz 23.06.2021 Chemnitz 

63,04 Dawid Morgalla 2003 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

20.06.2021 Leverkusen 

62,67 Kilian Drisga 2003 TSV 1880 Wasserburg 30.07.2021 Rostock 

60,89 Gerrit Vißer 2003 LAZ Rhede 29.05.2021 Rhede 

60,72 Moritz Röske 2003 ASV Ludwigsburg-Oßweil 02.10.2021 Oßweil 

60,57 Omar Alqawati 2002 MTG Mannheim 30.05.2021 Stuttgart 

60,55 Marvin Baumann 2003 LG Odenwald 22.05.2021 Fürth 

60,43 Lasse Gundlach 2002 ESV Jahn Treysa 09.07.2021 Borken 

59,39 Tim Steinfurth 2004 LG Eppstein-Kelkheim 14.08.2021 Fürth 

56,60 Leon Bierende 2003 SV 1885 
Teutschenthal/WLT 

18.09.2021 Regis 

53,73 Jesko Mole 2003 SVG GW Bad 
Gandersheim 

11.06.2021 Hannover 

52,81 Lennart Jörn 2003 SVG GW Bad 
Gandersheim 

26.05.2021 Hannover 

51,20 Elias Schalamon 2005 LAG Obere Murg 18.09.2021 Dischingen 

51,11 Florian Stickdorn 2003 LAC Saarlouis 15.05.2021 Saarbrücken 

50,05 Sandro Koinzer 2003 DJK Memmingen 11.07.2021 Augsburg 

48,89 Carl Küschall 2002 VfL Sindelfingen 14.07.2021 Sindelfingen 

47,14 Yanik Braun 2003 TSG Hassloch 19.12.2021 Haßloch 

46,60 Mateo Körner 2005 LAG Obere Murg 19.09.2021 Dischingen 

46,11 Nico Kehrle 2005 DJK Memmingen 26.06.2021 Memmingen 

45,84 Valentin Sommerlade 2005 ESV Jahn Treysa 14.08.2021 Fürth 

45,20 Jeremy Neubert 2004 LV 90 Erzgebirge 18.12.2021 Leipzig 

44,31 Leo Geldbach 2004 LG Hohenlohe 08.10.2021 Igersheim 

43,59 Marlon Krämer 2004 LG Odenwald 14.08.2021 Fürth 

43,23 Paul Richard Strohschneider 2003 TSG Dissen 05.09.2021 Dissen 

41,24 Luis Hucker 2004 LAG Obere Murg 05.09.2021 Dissen 

40,33 Steffen Frölich 2002 VfL Sindelfingen 14.07.2021 Sindelfingen 

40,26 Max Roscher 2003 LV Gera 25.09.2021 Stadtsteinach 

39,74 Lukas Falk 2002 TSV 1880 Wasserburg 18.07.2021 Erding 

39,30 Andreas Schnurrer 2003 TB Jahn Wiesau 18.07.2021 Erding 
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37,14 Lukas Johann 2003 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

02.10.2021 Olfen 

36,84 Johannes Stichler 2003 LG Stadtwerke München 11.07.2021 Augsburg 

34,95 Niklas Leber 2003 LG Baar 24.07.2021 Schutterwald 

34,13 David Zeisel 2002 DJK SG Tackenberg 02.10.2021 Oberhausen-
Sterkrade 

33,50 Martin Engelke 2003 SV 1885 
Teutschenthal/WLT 

11.07.2021 Stendal 

33,45 Quirin Erbertseder 2003 DJK Memmingen 03.07.2021 Wasserburg 

30,67 Dominik Schnug 2002 DJK Memmingen 26.06.2021 Memmingen 

30,59 Aleksander Ochantol 2002 LSG Sbr.-Sulzbachtal 10.07.2021 Sulzbach 

30,19 Silas Krone 2003 SC Osterbrock 07.08.2021 Minden 

30,18 Robbin Deppermann 2003 TSV 1880 Wasserburg 13.06.2021 München 

23,30 Oliver Rabe 2003 TSV Fortschritt Mittweida 
1949 e.V. 

11.09.2021 Geringswalde 

23,23 Philipp Farchmin 2003 LG Landkreis Roth 16.10.2021 Röttenbach 

22,65 Tamino Willnat 2002 MTV Soltau 25.09.2021 Soltau 

22,54 Tobias Triebs 2003 LG Stadtwerke München 11.07.2021 Augsburg 

20,36 Tobias Kohser 2002 SG Weißig 1861 16.10.2021 Niesky 

19,56 Yvo Daum 2002 TUS Huchting 03.10.2021 Bremen 
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Speerwurf (800 g)  
 
Deutscher Jugendrekord: 82,52 m  Till Wöschler (Zweibrücken) 2010 
Jugend-Bestleistung 2020: 66,64 m Robin Rieß (LG Eintracht Frankfurt) 
 
Deutscher Meister 2021: 68,37 m Moritz Morstein (Sportclub Magdeburg) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

70,03 Moritz Morstein 2003 Sportclub Magdeburg 15.05.2021 Halle 

68,70 Max Dehning 2004 LG Celle-Land 04.07.2021 Mannheim 

68,60 Eric Frank 2002 1. LAV Rostock 04.07.2021 Mannheim 

64,43 Jakob Eberler 2003 LG Landkreis Roth 23.05.2021 München 

63,02 Jeremy Bruer 2002 Sportclub Magdeburg 07.05.2021 Magdeburg 

62,72 Jannick Voß 2002 Hannover 96 05.05.2021 Hannover 

62,01 Marc Wietasch 2003 LG Fichtelgebirge 02.10.2021 Eschenbach 

61,39 Jona Fruchtmann 2003 SR Yburg Steinbach 18.09.2021 Jena 

60,64 Paul Schlenker 2002 Dresdner SC 1898 26.06.2021 Treuen 

60,48 Marc Gast 2002 LG Lippe-Süd 15.05.2021 Halle 

59,32 Yannik Leon Zein 2002 ART Düsseldorf 22.05.2021 Düsseldorf 

57,76 Jelle Enxing 2003 LG Wilhelmshaven 19.06.2021 Göttingen 

57,22 Florian Händle 2002 LG Region Karlsruhe 02.10.2021 Karlsruhe 

57,01 Moritz Behret 2003 TSV SCHOTT Mainz 04.09.2021 Bad Ems 

56,82 Corvin Schäfer 2003 LG Kreis Nord Stade 06.07.2021 Wehdel 

55,79 Roman Jocher 2003 SSV Ulm 1846 06.06.2021 Filderstadt-
Bernhausen 

55,59 Niklas Tuschling 2002 1. LAV Rostock 04.07.2021 Papenburg 

55,55 Max Jäger 2003 Dresdner SC 1898 11.06.2021 Jena 

55,37 Fred Isaac Fleurisson 2003 OSC Berlin 22.08.2021 Berlin 

54,61 Louis Sichelstiel 2002 ESV Amberg 09.05.2021 München 

54,03 Fabian Neukirch 2003 Dresdner SC 1898 02.07.2021 Neukieritzsch 

53,79 Jan Volkmar 2002 Eschweger TSV 11.07.2021 Wiesbaden 

53,68 Tim Breinfalk 2004 TV Hauzenberg 18.09.2021 München 

53,29 Till Steinforth 2002 SV Halle 06.06.2021 Filderstadt-
Bernhausen 

53,08 Tim Schneider 2002 LG Wettenberg 20.06.2021 Darmstadt 

53,08 Max Hübner 2005 UAC Kulmbach 25.09.2021 Stadtsteinach 

52,90 Marek Kadereit 2002 Sportclub Magdeburg 11.07.2021 Stendal 

52,79 Ben Bichsel 2003 LG Radolfzell 21.08.2021 Wesel 

52,44 Max Baur 2003 SSV Ulm 1846 11.07.2021 Karlsbad 

52,36 Ole Schittenhelm 2003 Spvgg Holzgerlingen 11.07.2021 Karlsbad 

52,36 Nino Zirkel 2004 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

20.11.2021 Düsseldorf 

52,32 Luc Mehnert 2003 SC Potsdam 19.05.2021 Potsdam 

52,16 Niels Keutel 2004 LG Mittweida 30.12.2021 Rochlitz 
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52,12 Joshua Kommer 2002 LG Steinlach-Zollern 12.09.2021 Balingen 

52,02 Jonathan Bertele 2003 TV Bühlertal 19.09.2021 Schutterwald 

51,43 Björn Langer 2003 LG Wettenberg 19.09.2021 Darmstadt 

51,18 Tamino Willnat 2002 MTV Soltau 25.09.2021 Soltau 

50,96 Niklas Eßlinger 2003 TV Lahr 15.08.2021 Lahr/Schwarzwald 

50,85 Lukas Joszko 2002 Altenessener Turnverein 12.09.2021 Sonsbeck 

50,84 Christopher Knoop 2003 LG Wettenberg 04.09.2021 Gelnhausen 

50,55 Pascal Lehmann 2002 SC Potsdam 16.06.2021 Potsdam 

50,47 Tim Siegert 2002 DJK SG Concordia 
Freigericht-Neuses 

04.07.2021 Friedberg 
(Hessen) 

50,34 Karl Fütterer 2003 1. LAV Rostock 12.06.2021 Rostock 

50,24 Maurice Meißner 2002 LG Leinfelden-
Echterdingen 

21.08.2021 Wesel 

50,04 Toni Zimmermann 2003 LG Gäu Athletics 25.09.2021 Leonberg 

50,01 Fabian Starke 2002 SV Preußen Berlin 22.08.2021 Berlin 

49,71 Florian Schmidt 2002 LV 90 Erzgebirge 26.09.2021 Thum 

48,94 Nino Vogel 2002 Dresdner SC 1898 05.06.2021 Dresden 

48,92 Vincent Schäfer 2003 LG Stadtwerke München 09.05.2021 München 

48,54 Hannes Gerl 2002 SWC Regensburg 26.06.2021 Erding 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

52,26 Jean Arisa (KEN) 2002 LG Wettenberg 04.09.2021 Gelnahausen 

51,04 Seweryn Ciasnocha (POL) 2003 HNT Hamburg 28.08.2021 Büdelsdorf 
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Zehnkampf  
 
Deutscher Jugendrekord: 8.435 Pkt  Niklas Kaul (USC Mainz) 
Jugend-Bestleistung 2020: 7.607 Pkt  Marcel Meyer (Hannover 96) 
 
Deutscher Meister 2021: 7.202 Pkt Niklas Tuschling (1. LAV Rostock) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

7.373 Till Steinforth 2002 SV Halle 05.06.2021 Filderstadt-
Bernhausen 

7.233 Roman Jocher 2003 SSV Ulm 1846 05.06.2021 Filderstadt-
Bernhausen 

7.202 Niklas Tuschling 2002 1. LAV Rostock 20.08.2021 Wesel 

6.834 Fred Isaac Fleurisson 2003 OSC Berlin 02.10.2021 Berlin 

6.796 Samuel Werner 2003 LG Nagoldtal 20.08.2021 Wesel 

6.783 Tim Schneider 2002 LG Wettenberg 20.08.2021 Wesel 

6.774 Finn Schulz 2003 LG Steinlach-Zollern 03.07.2021 Weingarten 

6.718 Jan Volkmar 2002 Eschweger TSV 10.07.2021 Wiesbaden 

6.660 Lasse Pixberg 2002 SV Werder Bremen 08.05.2021 Halle (Saale) 

6.619 Ben Bichsel 2003 LG Radolfzell 20.08.2021 Wesel 

6.599 Björn Langer 2003 LG Wettenberg 18.09.2021 Darmstadt 

6.525 Joshua Kommer 2002 LG Steinlach-Zollern 03.07.2021 Weingarten 

6.462 Maurice Meißner 2002 LG Leinfelden-
Echterdingen 

03.07.2021 Weingarten 

6.348 Lukas Joszko 2002 Altenessener Turnverein 11.09.2021 Sonsbeck 

6.341 Max Baur 2003 SSV Ulm 1846 03.07.2021 Weingarten 

6.304 Ben Heyer 2003 LG Flensburg 20.08.2021 Wesel 

6.161 Jonas Harner 2003 TV Gelnhausen 20.08.2021 Wesel 

6.088 Sebastian Mergenthaler 2002 LG Gäu Athletics 02.10.2021 Winterbach 

6.071 Jonathan Bertele 2003 TV Bühlertal 18.09.2021 Schutterwald 

6.024 Joel Hinze 2002 LG Lippe-Süd 26.06.2021 Blomberg 

6.004 Tom Kindermann 2003 TSV Schmiden 20.08.2021 Wesel 

5.969 Cristian Ifrim 2003 Hannover 96 03.07.2021 Papenburg 

5.865 Ole Schittenhelm 2003 Spvgg Holzgerlingen 02.10.2021 Winterbach 

5.832 Eddie Reinholz 2003 SC Neubrandenburg 08.05.2021 Halle (Saale) 

5.790 Torben Gottwaldt 2003 LG Braunschweig 03.07.2021 Papenburg 

5.758 Niklas Eßlinger 2003 TV Lahr 18.09.2021 Schutterwald 

5.750 Gerrit Justin Gröne 2003 LG Lippe-Süd 26.06.2021 Blomberg 

5.650 Robert Schön 2002 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

26.06.2021 Düsseldorf 

5.467 Tim Siegert 2002 DJK SG Concordia 
Freigericht-Neuses 

19.09.2021 Bad Nauheim 

5.465 Liam Otte 2002 LG Flensburg 28.08.2021 Berlin - Spandau 

5.462 Orson Engler 2003 TuS Lörrach-Stetten 05.06.2021 Lörrach 

5.439 Tim Fischer 2003 TB Neuffen 03.07.2021 Weingarten 
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5.328 Leonhard Wegener 2002 DJK Aschaffenburg 11.09.2021 Hammelburg 

5.242 Jerre Beth 2002 LG Neumünster 03.07.2021 Lübeck 

5.206 Felix Pellinat 2002 Altenessener Turnverein 11.09.2021 Sonsbeck 

5.060 Erik Ruppert 2002 VfL Stade 03.07.2021 Papenburg 

5.057 Morten Zern 2002 LG Flensburg 03.07.2021 Lübeck 

5.002 Philipp Wucherer 2003 LAC Quelle Fürth 11.09.2021 Pfaffenhofen 

4.995 Manuel Peters 2002 SV Werder Bremen 18.09.2021 Schutterwald 

4.941 Tim Vielhauer 2003 Spvgg Holzgerlingen 02.10.2021 Winterbach 

4.938 Nick Reimers 2002 LG Flensburg 03.07.2021 Lübeck 

4.812 Manuel David 2003 LG Lippe-Süd 26.06.2021 Blomberg 

4.608 Jonas Gillner 2002 LG Braunschweig 18.09.2021 Braunschweig 

4.517 Lukas Drexler 2003 TSV Neunkirchen am 
Brand 

11.09.2021 Hammelburg 

4.511 Leonhard Sauerer 2002 SWC Regensburg 11.09.2021 Pfaffenhofen 

4.431 Valentin Moser 2003 LG Stadtwerke München 31.07.2021 Regensburg 

4.409 Cornelis Mänecke 2003 TV Gelnhausen 18.09.2021 Darmstadt 

4.270 Lukas Broneske 2003 LG Filstal 02.10.2021 Winterbach 

4.266 David Zeisel 2002 DJK SG Tackenberg 26.06.2021 Düsseldorf 

3.960 Alexander Stetten 2003 Berliner SV 1892 02.10.2021 Berlin 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

6.105 Jean Arisa (KEN) 2002 LG Wettenberg 17.07.2021 Frankfurt am Main 
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Zehnkampf Mannschaftswertung 
 
Jugend-Bestleistung 2020: 17.298 Pkt LG Radolfzell 
 
Deutscher Meister 2021: NN NN 
 
Leistung Verein Athleten Datum Ort 

16.586 LG Lippe-Süd Hinze (2002) 6.024, Gröne (2003) 
5.750, David (2003) 4.812 

26.06.2021 Blomberg 

16.263 LG Flensburg Heyer (2003) 6.268, Zern (2002) 
5.057, Reimers (2002) 4.938 

03.07.2021 Lübeck 

14.065 LG Braunschweig Gillner (2002) , Gottwaldt (2003) , 
Bennewitz (2002)  

18.09.2021 Braunschweig 
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DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

DLV Bestenliste MJ U20  
 

10000 m Bahngehen 
 
Jugend-Bestleistung 2020: 43:23,37 Min Jakob Johannes Schmidt (SC Potsdam) 
 
Deutscher Meister 2021: NN NN 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

47:45,76 Jassam Abu EL Wafa 2004 SV Halle 22.05.2021 Ulm 

49:06,94 Arvid Kockel 2005 SV Halle 22.05.2021 Ulm 
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DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

DLV Bestenliste MJ U20  
 

10 km Gehen  
 
Jugend-Bestleistung 2020: NN NN 
 
Deutscher Meister 2021: NN NN 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

43:59 Frederick Weigel 2005 SC Potsdam 03.10.2021 Tilburg 

48:05 Jassam Abu EL Wafa 2004 SV Halle 10.04.2021 Frankfurt am Main 

50:27 Arvid Kockel 2005 SV Halle 10.04.2021 Frankfurt am Main 

1:02:15 Tassilo Ritzinger 2002 SpVgg Niederaichbach 18.09.2021 Niederaichbach 

 
 


